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ABSTRAK 

 

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN TINGKAT 

KECEMASAN IBU HAMIL DALAM MENGHADAPI PERSALINAN DI 

PRAKTIK MANDIRI BIDAN A KABUPATEN     OKU  

SUMATERA SELATAN TAHUN 2024 

 

    Arcela Amalia, Yenny Aulya, Suprihatin, 

 

 
Latar Belakang: Kehamilan adalah proses fisiologis yang dialami oleh setiap wanita, 

disertai perubahan fisik, fisiologis, dan psikologis, terutama pada kehamilan pertama 

yang merupakan pengalaman baru dan sering kali menimbulkan kecemasan. Stresor 

selama kehamilan dapat bersifat prediktif atau tidak terduga, seperti komplikasi 

kehamilan yang tiba-tiba muncul. Ketidakmampuan mengatasi perubahan psikologis 

selama kehamilan dapat memperburuk kecemasan, terutama pada trimester ketiga ketika 

kondisi kehamilan semakin membesar dan kompleks 

Tujuan: Mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan tingkat kecemasan pada 

ibu hamil Trimester III dalam menghadapi masa perslalinan di Bidan Praktek A Kabupaten 

OKU Sumatera Selatan 

Metodologi: Penelitian ini menggunakan metode analitik korelasi dengan rancangan 

cross- sectional. Metode analitik korelasi bertujuan untuk menentukan hubungan antara 

dua atau lebih variabel dalam populasi yang diteliti. Teknik pengambilan sampel 

penelitian dengan non probability sampling menggunakan metode purposive sampling 

yakni sampel yang berpartisipasi ialah yang mencukupi kriteria inklusi serta eksklusi 

sesuai dengan tujuan penelitian. Penentuan besarnya sampel diambil berdasarkan 

pertimbangan dari populasi ibu hamil yang memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi 

sebanyak 30 orang. Instrumen yang digunakan kuisoner demografi,dukungan suami, dan 

PASS (Perinatal Anxiety Screening Scale). 

Hasil Penelitian: Hasil penelitian menunjukkan nilai p pada risiko terkait usia ibu 

(p=0,011), gravida (p=0,001), dan dukungan suami (p=0,000) yang berarti terdapat 

hubungan yang signifikan terhadap kecemasan ibu hamil trimester III dalam menghadapi 

persalinan. Sedangkan variabel pendidikan (p=0.328) dan pekerjaan (p=0,201) yang 

berarti tidak terdapat hubungan yang signifikan terhadap kecemasan ibu hamil trimester 

III dalam mengahadapi persalinan. 

Kesimpulan: Usia ibu, gravida, dan dukungan suami merupakan faktor risiko terhadap 

kecemasan ibu hamil trimester III dalam menghadapi persalinan di Praktek Mandiri 
bidan A tahun 2024 sehingga perlu  memberikan edukasi kepada ibu hamil mengenai 

dampak kecemasan dan cara pencegahannya. 

Saran: Diharapkan memberikan pengetahuan pada ibu hamil trimester III tentang 
kecemasan dan dapat menggali faktor lain yang mungkin berkaitan dengan kecemasan 
pada ibu hamil. 

 

Kata Kunci:  : Ibu hamil Trimester III, Kecemasan, PASS, Persalinan, Resiko, 

PASS Kepustakaan     : 50 ( 2013-2023 
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