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Abstrak

PENGARUH PEMBERIAN JUS NANAS TERHADAP PENYEMBUHAN
LUKA DAN KADAR HEMOGLOBIN IBU POST SECTIO CAESAREA
DI RS ADHYAKSA TAHUN 2024

Rizkika Fitriyanti', Febry Mutiariami Dahlan’, Shinta Novelia®

Latar Belakang: Berdasarkan data Long Form Sensus Penduduk tahun 2020, Indonesia
memiliki angka kematian ibu sebesar 189, artinya 189 kematian per 100.000 kelahiran
hidup terjadi pada perempuan yang meninggal pada masa kehamilan, persalinan, atau masa
nifas. Angka kematian ibu disebabkan oleh anemia dan infeksi. Anemia terjadi 56% pada
ibu nifas dan Prevalensi kematian Ibu di DKI Jakarta tahun 2022 akibat infeksi mencapai
6%.

Tujuan : Untuk mengetahui pengaruh pemberian jus nanas terhadap penyembuhan luka
dan kadar hemoglobin ibu Post Sectio Caesarea di RS Adhyaksa.

Metodologi : Penelitian ini merupakan jenis quasi eksperimental, dengan intervensinya
adalah pemberian jus nanas selama 7 hari. Dalam penelitian ini yang menjadi populasi
adalah semua ibu post-sectio caesarea di RS Adhyaksa Cipayung, Jakarta Timur. Sampel
penelitian ini diambil dari ibu Post Sectio Caesarea di RS Adhyaksa Cipayung Jakarta
Timur yang berjumlah 30 orang, terbagi menjadi dua kelompok: 15 orang pada kelompok
kontrol dan 15 orang pada kelompok eksperimen. Analisis menggunakan Wilcoxon, Mann-
Whitney, dan Independent Sample T-Test:

Hasil Penelitian : Rata — rata penyembuhan luka pada kelompok kontrol sebesar 1,4 dan
rata — rata penyembuhan luka pada kelompok eksperimen sebesar 0,8. Rata-rata kadar
hemoglobin kelompok eksperimen pada pemeriksaan | sebesar 11 dan pemeriksaan Il
sebesar 11,4 serta rata-rata kadar hemoglobin kelompok kontrol pada pemeriksaan |
sebesar 10,9 dan pemeriksaan |l sebesar 11. Hasil uji statistik menggunakan uji
Independent Sample T-test menunjukkan p-value sebesar 0,001 (<0,05) yang berarti
terdapat pengaruh yang signifikan pemberian jus nanas terhadap penyembuhan luka.

Kesimpulan : Terdapat pengaruh yang signifikan antara pemberian jus nanas terhadap
hemoglobin dan penyembuhan luka

saran: Diharapkan pemberian jus nanas dapat dilakukan secara rutin dan teratur
pada ibu pasca SC sehingga dapat membantu dalam penyembuhan luka pasca SC
dan meningkatkan kadar hemoglobin.

Kata Kunci : Penyembuhan Luka, SC, Hemoglobin, Jus Nanas

Kepustakaan :72 Pustaka ( tahun terlama — tahun terbaru )



Abstract

THE EFFECT OF PINEAPPLE JUICE ON WOUND HEALING AND
MOTHER'S HEMOGLOBIN LEVELS POST CAESAREAN SECTION

AT ADHYAKSA HOSPITAL IN 2024

Rizkika Fitriyanti’, Febry Mutiariami Dahlan®, Shinta Novelia®

Background: Based on Long Form data from the 2020 population census,
Indonesia has a maternal mortality rate of 189, which means that 189 deaths per
100,000 live births occurred in women who died during pregnancy, childbirth or
the postpartum period. The maternal mortality rate is caused by anemia and
infection. Anemia affects 56% of postnatal mothers and the prevalence of
maternal deaths in DKI Jakarta in 2022 caused by infection will reach 6%.

Objective: To determine the effect of giving pineapple juice on wound healing
and hemoglobin levels in post-Sc mothers at Adhyaksa Hospital

Methodology: Type of quasi-experimental research. By giving pineapple juice for
7 days. In this study, the population was all Post Sectio Caesarea mothers at
Adhyaksa Cipayung Hospital, East Jakarta. The sample for this research was
taken from Post Sectio Caesarea mothers at Adhyaksa Cipayung Hospital, East
Jakarta, totaling 30 people who were divided into 2 groups, 15 people in the
control group and 15 people in the experimental group. Analysis uses Wilcoxon,
Mann Whitney and Independent

Results: The average sc wound healing in-the control group was a score of 1.4
and the average wound healing in the experimental group of 0.8. The average
hemoglobin level in the experimental group in examination 1 was 11 and
examination 2 was 11.4 and the average hemoglobin level in the control group in
examination 1 was 10.9 and examination 2 was 11.The result of statistical test
using the independent sample T- test shows a p-value of 0.001 (<0.05) which
means there is a significant effect between giving pineapple juice to the control
group and the experimental group.

Conclusion: There is a significant effect between giving plneapple lece to the
control and experimental groups =5

Suggestion: It is hoped that giving pineapple juice can be 4
regularly to post-sc mothers so that it can help in healing
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