BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan

1)

2)

3)

5.2 Saran

1)

2)

3)

Hampir separuh dari seluruh penderita diabetes melitus tipe 2 (57,5%
dari total) melaporkan higiene tidur yang buruk.

Dari mereka yang menderita diabetes melitus tipe 2, mayoritas (22 dari
53) melaporkan kualitas tidur yang buruk.

Di Puskesmas Mulyorejo, Kabupaten Lampung Utara, Provinsi
Lampung, terdapat korelasi yang kuat antara higiene tidur yang baik
dengan kualitas tidur yang /dialami oleh pasien diabetes melitus tipe 2

(nilai P = 0,005).

Bagi pasien

Penyedia. layanan kesehatan,  khususnya perawat, dapat
menggunakan informasi ini untuk mempelajari lebih lanjut tentang
bagaimana penderita diabetes tipe 2 tidur.
Bagi Puskesmas Mulyorejo

Pelatihan dan seminar di Puskesmas Mulyorejo dapat membantu
penyedia layanan kesehatan, khususnya perawat, mempelajari lebih
lanjut tentang diabetes melitus dan bagaimana membantu pasien
mereka menjaga kebiasaan tidur yang sehat.

Bagi Univeristas Nasional
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Nasional dan sumber literatur tentang alat bantu tidur hygielnel
untuk memengaruhi kualitas tidur Pasieln.
4) Bagi Peneliti Selanjutnya
Untuk  menyempurnakan penelitian ini  dan  mengatasi
keterbatasannya, penelitian di masa mendatang harus mencari variabel

tambahan yang memengaruhi kualitas tidur.
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Yang bertanda tangan dibawah ini:
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Alamat : Dengan

ini menyatakan bahwa:

1.

Semua penjelasan penjelasan mengenai keikut sertaan dalam penelitian ini
telah disampaiikan kepada saya dan telah dipahami dengan sejelas-jelasnya.
Bila memerlukan penjelasan lebih lanjut, saya dapat menanyakan kepada
Lestari Tri Astuti

Dengan menandatangani formulir ini, saya setuju untuk ikut serta dalam
penelitian ini.

Apabila pernyataan-pernyataan menimbulkan ‘perasaan yang tidak nyaman
atau berakibat negatif bagi diri saya, maka saya berhak untuk menghentikan
atau mengundurkan diri dari penelitian ini tanpa adanya sanksi.

Saya mengerti bahwa catatan atau data mengenai penelitian ini akan
dirahasiakan. Kerahasiaan ini dijamin ilegal.

Semua berkas yang mencantumkan identitas subjek penelitian hanya
dipergunakan untuk pengolahan data dan bila penelitian sudah selesai akan
dimusnahkan.

Dengan secara sukarela dan tidak ada umur paksaan dari siapapun, saya

bersedia berperan serta dalam penelitian ini.

Lampung Utara, 2023

Tanda tangan dan nama jelas responden



