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ABSTRAK 
 

HUBUNGAN SLEEP HYGIENE DENGAN KUALITAS TIDUR PADA PASIEN 

DIABETES MELITUS TIPE 2 DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS 

MULYOREJO KABUPATEN LAMPUNG UTARA  

PROVINSI LAMPUNG 

 

Lestari Tri Astuti, Tommy J.F. Wowor, Rosmawaty Lubis 

 

Latar belakang : Kadar glukosa darah tinggi atau hiperglikemia merupakan salah satu 

ciri penyakit diabetes melitus (DM). Di Puskesmas Mulyorejo, angka kejadian diabetes 
meningkat menjadi 2,6% pada tahun 2022, dengan jumlah penderita diabetes terbanyak 
adalah lansia. Penderita diabetes melitus lebih rentan mengalami gangguan tidur akibat 
kadar gula darah yang tinggi. Memberikan edukasi kepada pasien merupakan langkah 
awal yang penting dalam mengelola diabetes tipe 2. Edukasi mengenai higiene tidur yang 
baik dapat membantu penderita diabetes tipe 2 mendapatkan tidur malam yang lebih baik. 
Tujuan: Mengetahui hubungan penderita diabetes tipe 2 di Wilayah Kerja Puskesmas 
Mulyorejo Kabupaten Lampung Utara dengan higiene tidur yang baik dan kualitas 

tidurnya. 
Metodologi : Penelitian ini bersifat kuantitatif dan menggunakan strategi penelitian 
cross-sectional. Dalam penelitian ini, 40 partisipan dipilih secara acak dari sekumpulan 
pasien diabetes menggunakan teknik total sampling. Pada bulan Mei hingga Juli 2024, 
peneliti dari Puskesmas Mulyoreljo melakukan pengumpulan data. Informasi 
dikumpulkan melalui penggunaan kuesioner, serta uji chi-square untuk variabel univariat 
dan bivariat. 

Hasil Penelitian : Pada penelitian ini ditemukan bahwa sebagian besar partisipan dengan 
diabetes melitus tipe 2 melaporkan tingkat higiene tidur sedang, sedangkan sebagian yang 
lain melaporkan kualitas tidur buruk. Dari uji chi-square diperoleh nilai p sebesar 0,005 
(nilai p < 0,005). 
Simpulan : : Pasien diabetes melitus tipe 2 di Wilayah Kerja Puskesmas Mulyorejo 
terdapat hubungan antara praktik higiene tidur dengan kualitas tidurnya. 
Saran : Tenaga kesehatan dapat membantu penderita diabetes tipe 2 untuk mendapatkan 

tidur malam yang lebih baik dengan mengajarkan praktik higiene tidur yang tepat. 
 
Kata kunci: kualitas tidu, pasien diabetes melitus, Sleep hygiene,  
Kepustakaan : 33 (2015-2023) 

 

  



Abstract 
 

THE RELATIONSHIP OF SLEEP HYGIENE WITH SLEEP QUALITY IN TYPE 2 
DIABETES MELLITUS PATIENTS IN THE WORK AREA OF  

MULYOREJO HEALTH CENTER NORTH LAMPUNG  
REGENCY LAMPUNG PROVINCE 

 
Lestari Tri Astuti, Tommy J.F. Wowor, Rosmawaty Lubis 

 
Background: High blood glucose levels or hyperglycemia is one of the characteristics of diabetes 
mellitus (DM). At the Mulyorejo Health Center, the incidence of diabetes will increase to 2.6% in 
2022, with the largest number of diabetes sufferers being elderly. Diabetes mellitus sufferers are 
more susceptible to sleep disorders due to high blood sugar levels. Providing education to patients 
is an important first step in managing type 2 diabetes. Education about good sleep hygiene can 
help people with type 2 diabetes get a better night's sleep. 
Objective: To determine the relationship between type 2 diabetes sufferers in the Mulyorejo 
Community Health Center Working Area, North Lampung Regency with good sleep hygiene and 
sleep quality. 
Methodology: This research is quantitative and uses a cross-sectional research strategy. In this 
study, 40 participants were randomly selected from a group of diabetes patients using total 
sampling techniques. From May to July 2024, researchers from the Mulyoreljo Health Center 
collected data. Information was collected through the use of questionnaires, as well as chi-square 
tests for univariate and bivariate variables. 
Results: In this study it was found that the majority of participants with type 2 diabetes mellitus 
reported moderate levels of sleep hygiene, while others reported poor sleep quality. From the chi-
square test, a p value of 0.005 was obtained (p value <0.005). 
Conclusion: Type 2 diabetes mellitus patients in the Mulyorejo Health Center Working Area have 
a relationship between sleep hygiene practices and the quality of their sleep. 
Suggestion: Health care providers can help people with type 2 diabetes get a better night's sleep 
by teaching them proper sleep hygiene practices. 
 
Key words: sleep quality, diabetes mellitus patients, sleep hygiene.  
References: 33 (2015-2023). 
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