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ABSTRAK  

Nama   : Zalfa Nurmalita  

NPM    : 203503516038 

Program Studi  : S1 Sosiologi  

Judul Skripsi   : Sosial Resiliensi Pada Korban Toxic relationship Di 

Kalangan Mahasiswa  

Dosen Pembimbing  : Dr. Erna Ermawati Chotim, M.Si. 

 

Penelitian ini membahas tentang sosial resiliensi pada korban perempuan dan laki-

laki yang mengalami toxic relationship. Perempun dan laki-laki kembali pulih 

kedalam lingkungan keluarga dan teman-teman sebaya dikarenakan maraknya 

terjadi toxic relationship terhadap perempuan dan laki-laki secara verbal dan non-

verbal yang setiap tahunnya meningkat disebabkan oleh pacar atau teman terdekat 

korban. Tujuan penelitian ini untuk mendeskripsikan berbagai strategi yang 

digunakana oleh individu yang telah mengalami hubungan yang tidak sehat, serta 

pola-pola sosial yang membantu mereka untuk pulih. Metode yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah metode kualitatif. Peneliti dalam menentukan informan 

menggunakan teknik snowball sampling. Teori yang digunakan yaitu teori sosial 

resiliensi William Neil Adger. Hasil penelitian menjelaskan bentuk kekerasan yang 

dialami oleh korban toxic relationship mengalami trauma karena bentuk kekerasan 

fisik yang dilakukan oleh mantan pasangannya. Pola-pola yang dihadapai oleh 

korban toxic relationship untuk pulih kembali dari tekanan sosial yang didapat oleh 

korban. Analisa teori dalam penelitian ini menekankan pada sosial resiliensi yang 

melibatkan dukungan dari keluarga dan teman sebaya yang dihadapi oleh korban 

dapat membantu korban pulih dari toxic relationship.  

Kata kunci : Sosial resiliensi, toxic relationsip, patriarki 
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ABSTRACT 

Name   : Zalfa Nurmalita  

NPM    : 203503516038 

Study Program   : S1 Sociologhy 

Thesis Tittle   : Social Resillience in Victims of Toxic Relationship Among 

University Students  

This research explores social resilience among female and male victims of toxic 

relationships. Women and men recover within their family and peer environments 

due to the increasing prevalence of toxic relationships, both verbal and non-verbal, 

which rise annually due to their partners or close friends. The aim of this study is 

to describe the various strategies used by individuals who have experienced 

unhealthy relationships, as well as the social patterns that assist them in recovery. 

The research employs a qualitative method, with informants selected using 

snowball sampling. The theory applied is William Neil Adger’s social resilience 

theory. The results of the study explain the forms of violence experienced by 

victims of toxic relationships, including trauma from physical abuse by former 

partners. It also examines the patterns that victims of toxic relationships face in 

recovering from the social pressures they encounter. The theoretical analysis 

emphasizes that social resilience, involving support from family and peers, helps 

victims recover from toxic relationships. 

Keyword: Social Resilience, Toxic Relationship, Patriarchy 
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