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Abstrak 

 

 PENGARUH TERAPI BERMAIN DENGAN TEKNIK BONEKA TANGAN  

      TERHADAP KECEMASAN ANAK USIA PRASEKOLAH  

        DI RUMAH SAKIT UMUM DAERAH PASAR REBO 

   JAKARTA TIMUR 

 
Juliana Sarah, Susanti Widiastuti, Rizqi Nursasmita 

 
 
Latar Belakang : Hospitalisasi bagi anak prasekolah menyebabkan hilangnya 

kebebasan anak bermain dengan teman sebaya dan hilangnya interaksi dengan 

orang-orang tersayang, sehingga dalam perawatan anak menggalami kecemasan, 

kecemasan ini mengakibatkan anak tidak mau untuk diberikan perawatan baik itu 

pemberian terapi, dan tidak mau untuk berinteraksi dengan perawat dan tenaga 

kesehatan lainnya, jika kecemasan ini tidak di atasi dengan cepat, dapat 

menyebabkan penyembuhan pasien lambat dan anak akan mengalami stress yang 

berlebihan, untuk mengurangi kecemasan anak, yaitu mengalihkan anak dari rasa 

kecemasan dengan teknik distraksi yaitu bermain boneka tangan, perawat akan 

bercerita dengan boneka tangan tentang apa yang dilakukan oleh perawat selama 

menjalani rawat inap, sehingga dapat mempercepat penyembuhan pasien.  

Metodologi : Penelitian ini dengan menggunakan penelitian Quasi Pre-Eksperimen 

dengan pendekatan One Group Pretest-Posttes Design. Jumlah populasi dan 

sampel sebanyak 32 responden, instrumen  FIS (Face Image Scale) untuk mengukur 

skala kecemasan dengan ekspresi anak, teknik pengambilan sampel menggunakan 

Purposive sampling, dan uji statistik yang digunakan adalah Uji Paired-Test dengan 

p-value 0,001 (<0,05). 

Hasil Penelitian : Hasil penelitian ini menyatakan permainan boneka tangan efektif 

untuk mengurangi rasa cemas pada anak yang dirawat di rumah sakit, Ha di terima 

dan Ho di tolak. 

Kesimpulan : Terdapat pengaruh teknik bermain boneka tangan terhadap 

kecemasan anak prasekolah usia 3-6tahun di RSUD Pasar Rebo Jakarta timur. 

Saran : Diharapkan dengan bermain boneka tangan dapat diimplementasikan pada 

pasien anak prasekolah usia 3-6 tahun yang sedang dirawat untuk menurunkan 

kecemasan anak. 

 

Kata Kunci : Boneka Tangan, Cemas, Anak Prasekolah 

 

Kepustakaan : 31 Pustaka (2012-2024) 
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 Abstrack  

EFFECTS  OF  THE  TERAPY  OF  PLAYING  WITH  HAND  PUPPED       

   TECHNICS IN THE FACE OF PRESCHOOL CHILD  POVERTY  

`            IN A PUBLIC HOSPITAL PASAR REBO DIISTRICT 

 EAST JAKARTA 

 

 
Juliana Sarah, Susanti Widiastuti, M.Kep, Rizqi Nursasmita 

 
 

Background: Hospitalization for preschool children leads to the loss of children's 

freedom to play with peers and loss of interaction with loved ones, so in the care of 

children generates anxiety, this emergency results in children not willing to be given 

care is therapeutic delivery, and unwilling to interact with nurses and other health 

care workers, if this urgency is not dealt with quickly, can cause patient recovery 

slow and the child will experience excessive stress, to reduce the child's anxieties, 

i.e. to distract the child from the feeling of anguish with distraction techniques that 

is to play dolls, the nurse will tell the hand dolls about what the Nurse does during 

hospitalization, so that it can speed up the patient's recovery.       

Methodology: This study uses a Quasi Pre-Experimental study using the One 

Group Pretest-Posttes Design approach. The population and sample of 32 

respondents, the FIS (Face Image Scale) instrument to measure the scale of anxiety 

with child expressions, the sampling technique using Purposive Sampling, and the 

statistical tests used are Paired-Test with p-value 0,001 (<0,05).  

Research results: The results of this study showed that hand doll games were 

effective in reducing anxiety in children treated in hospitals, Ha received and Ho 

rejected.  

Conclusion: There is an influence of the hand doll play technique on the anxiety of 

preschool children aged 3-6 years in the Rebo Market of East Jakarta.  

Advice: It is expected that playing hand dolls can be implemented in preschool 

patients aged 3-6 years who are being treated to reduce child anxiety.  

 

Keywords: Hand Puppet, anxious, preschool child  
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