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Abstrak 

 
FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEJADIAN 

ANEMIA PADA IBU HAMIL DI PRAKTIK  

MANDIRI BIDAN WILAYAH  

KERJA PUSKESMAS BEJI 

 KOTA DEPOK  
 

 

 

Latar belakang : Menurut WHO, kejadiaan anemia kehamilan berkisar antara 20% 

sampai 89% dengan menetapkan Hb 11g%(g/dl) sebagai dasarnya. Angka kejadian 

anemia di Indonesia menunjukkan nilai yang cukup tinggi yaitu sebesar 3,8% pada 

trimester I,13,6% pada trismester II dan trimester III 24,8%. Anemia merupakan 

salah satu kelainan darah yang umum terjadi ketika kadar sel darah marah (eritrosit) 

dalam tubuh menjadi terlalu rendah.  
Tujuan : Mengetahui distribusi frekuensi dari faktor faktor yang berhubungan dengan 

kejadian anemia pada ibu hamil di praktik mandiri bidan wilayah kerja Puskesmas Beji. 

Metodologi : Penelitian menggunakan observasional analitik dengan rancangan 

desain cross sectional. Sampel berjumlah 80 ibu hamil yang mengalami anemia dan 

diberikan kusioner baku berdasarkan faktor independen yang akan diuji. Data 

dianalisis menggunakan uji Chi-square.  

Hasil : Terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan ibu (p=0,000), 

kualitas tidur (p=0,000), status gizi (p=0,000), perilaku makan (p=0,000), dan 

kepatuhan ANC (p=0,000) dengan anemia pada ibu hamil di Kota Depok. 

Kesimpulan : Pengetahuan ibu, kualitas tidur, status gizi, perilaku makan, dan 

kepatuhan ANC berpengaruh terhadap kejadian anemia pada ibu hamil. 
Saran : Praktek Mandiri Bidan dan profesi bidan diharapkan dapat meningkatkan 

pendidikan kesehatan dan berpartisipasi aktif dalam memberikan edukasi tentang pola 

makan yang sehat dan pencegahan anemia kepada ibu hamil. Selain itu, ibu hamil dan 

masyarakat diharapkan meningkatkan pengetahuan dan kesadaran mengenai pencegahan 

anemia, serta penelitian ini dapat dijadikan referensi untuk penelitian lebih lanjut. 

 

 

Kata kunci : Anemia, Faktor-faktor, Ibu hamil 

Referensi : 44 (2019-2024) 
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