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Abstrak

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEJADIAN
ANEMIA PADA I1BU HAMIL DI PRAKTIK
MANDIRI BIDAN WILAYAH
KERJA PUSKESMAS BEJI
KOTA DEPOK

Latar belakang : Menurut WHO, kejadiaan anemia kehamilan berkisar antara 20%
sampai 89% dengan menetapkan Hb 11g%(g/dl) sebagai dasarnya. Angka kejadian
anemia di Indonesia menunjukkan nilai yang cukup tinggi yaitu sebesar 3,8% pada
trimester 1,13,6% pada trismester Il dan trimester 111 24,8%. Anemia merupakan
salah satu kelainan darah yang umum terjadi ketika kadar sel darah marah (eritrosit)
dalam tubuh menjadi terlalu rendah.

Tujuan : Mengetahui distribusi frekuensi dari faktor faktor yang berhubungan dengan
kejadian anemia pada ibu hamil di praktik mandiri bidan wilayah kerja Puskesmas Beji.
Metodologi : Penelitian menggunakan observasional analitik dengan rancangan
desain cross sectional. Sampel berjumlah 80 ibu hamil yang mengalami anemia dan
diberikan kusioner baku berdasarkan faktor independen yang akan diuji. Data
dianalisis menggunakan uji Chi-square.

Hasil : Terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan ibu (p=0,000),
kualitas tidur (p=0,000), status gizi (p=0,000), perilaku makan (p=0,000), dan
kepatuhan ANC (p=0,000) dengan anemia pada ibu hamil di Kota Depok.
Kesimpulan : Pengetahuan ibu, kualitas tidur, status gizi, perilaku makan, dan
kepatuhan ANC berpengaruh terhadap kejadian anemia pada ibu hamil.

Saran : Praktek Mandiri Bidan dan profesi bidan diharapkan dapat meningkatkan
pendidikan kesehatan dan' berpartisipasi aktif dalam memberikan edukasi tentang pola
makan yang sehat dan pencegahan anemia kepada ibu hamil. Selain itu, ibu hamil dan
masyarakat diharapkan meningkatkan pengetahuan dan kesadaran mengenai pencegahan
anemia, serta penelitian ini dapat dijadikan referensi untuk penelitian lebih lanjut.

Kata kunci : Anemia, Faktor-faktor, lbu hamil
Referensi : 44 (2019-2024)



ABSTRACT

FACTORS RELATED TO THE INCIDENT OF ANEMIA IN PREGNANT
WOMEN AT MIDWIFE PRIVATE CLINIC OF THE WORK
AREA OF BEJI HEALTH CENTER DEPOK CITY

Background: According to WHO, the incidence of pregnancy anemia ranges from
20% to 89% with Hb 11g% (g/dl) as the basis. The incidence of anemia in Indonesia
shows quite high values, namely 3.8% in the first trimester, 13.6% in the second
trimester and 24.8% in the third trimester. Anemia is a common blood disorder that
occurs when the levels of red blood cells (erythrocytes) in the body become too
low.

Objective: To determine the frequency distribution of factors associated with the
incidence of anemia in pregnant women in the independent practice of midwives in
the Beji Community Health Center working area.

Methodology: The research used analytical observational design with a cross
sectional design. The sample consisted of 80 pregnant women who experienced
anemia and were given a standard questionnaire based on the independent factors
to be tested. Data were analyzed using the Chi-square test.

Results: There is a significant relationship between maternal knowledge (p=0.000),
sleep quality (p=0.000), nutritional status (p=0.000), eating behavior (p=0.000), and
ANC compliance (p=0.000) with anemia in pregnant women in Depok City.
Conclusion: Maternal knowledge, sleep quality, nutritional status, eating behavior,
and ANC compliance influence the incidence of anemia in pregnant wom P
Suggestion: Independent practice of midwives and the midwife " esslon

and awareness regarding anemia prevention, and this research can by
reference for further research.

Key words: Anemia, factors, pregnant women.
Bibliography : 44 (2019-2024).
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