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ABSTRAK

ANALISIS FAKTOR PREFERENSI IBU TERHADAP PERAWATAN
KOMPLEMENTER POSTPARTUM DI KLINIK ANNISA CIRACAS
JAKARTA TIMUR TAHUN 2024

Dian Restu Widhyarini, Retno Widowati, Febry Mutiariami Dahlan

Latar Belakang: Masa nifas adalah masa sesudah melahirkan sampai 40 hari menurut hitungan
awam atau masa yang dimulai setelah plasenta keluar dan berakhir ketika alat-alat kandungan
kembali seperti semula. Terapi komplementer merupakan penanganan berbagai penyakit dengan
teknik tradisional, yang juga dikenal sebagai pengobatan alternatif.

Tujuan: Untuk mengetahui faktor preferensi ibu terhadap perawatan komplementer postpartum di
Klinik Annisa Ciracas.

Metodologi: Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif observasional analitik dan
menggunakan studi cross-sectional. Sampel pada penelitian berjumlah 34 responden. Variabel
independen dari penelitian ini adalah sikap, pengetahuan, tradisi budaya, pengalaman pribadi dan
paritas. Variabel dependen dalam penelitian ini ialah preferensi perawatan komplementer ibu
postpartum. Instrumen penelitian menggunakan lembar kuesioner untuk memperoleh data dari
responden. Analisis data yang digunakan yaitu analisis univariat dan bivariat.

Hasil Penelitian: Distribusi frekuensi berdasarkan usia pengguna paling banyak yaitu 30-39 tahun.
Peggunaan perawatan paling banyak berdasarkan pendidikan adalah SMA sebanyak 20 (58,8%).
Peggunaan perawatan paling banyak berdasarkan paritas adalah Multipara 18 (52,9%). Perawatan
yang paling banyak diminati yaitu herbalisme. Perawatan jenis akuplesur tidak sama sekali diminati.
Berdasarkan sikap positif p-value 0,005 dan 11,143 berpeluang, pengetahuan tinggi dan cukup p-
value 0,003 dan 14,000 kali berpeluang, budaya kuat p-value 0,001 dan 14,167. Sedangkan
pengalaman kuat p-value 0,000 dan 30,333 lebih mempengaruhi diantara variabel lain dengan
preferensi kuat.

Simpulan: Terdapat hubungan yang signifikan antara sikap, pengetahuan, budaya dan pengalaman
dengan preferensi ibu terhadap perawatan komplementer. Tetapi yang lebih berpeluang
mempengaruhi adalah pengalaman pribadi.

Saran: Diharapkan dapat menambah preferensi pemilihan perawatan komplementer postpartum

untuk meningkatkan pemulihan dimasa nifas.

Kata Kunci: Komplementer, Preferensi, Postpartum

Kepustakaan: 34 Pustaka (2019-2023)
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ABSTRACT

FACTOR ANALYSIS OF MOTHERS' PREFERENCES FOR POSTPARTUM
COMPLEMENTARY CARE AT THE ANNISA CIRACAS CLINIC
FEASTJAKARTA IN 2024

Dian Rt Widhwardenl, Rt Widowan, Febry Mutioriamid Dablen

Rackground: The puerperum is the period after childbirh up 1o 40 days acoundimg to lay count or
the perid that begins after the placenta comes oul and ends when the gynecological vrgans relum
to their original state, Complementary therapy is the treatment of various discases with traditional
technigues. also known as aliemative medicing.

Adm: To determine ihe factors of mothers' Fﬂ?‘ﬂﬁ! for postpartum complementany care at Anni
Cirwcus Clinic,

Methods: This study used a quantitative obs nﬁ;jﬂﬁw-dwmllmtﬂlm
swudy. The sample in the study was 34 respondents. The inde pendent variables of this sty were
attitude, know ledge, culiural traditions, perwonal experience and parity. The dependent v arable in
this study was the complementary care prefc of postpartum mothers. The rescarch instrumcnt
usced 2 MIMI&!MHM“ d ents. The data analysis used was univariale

and hivariste analysis. . ot
Results: Frequency distribution based on the | ; e most users was 30-39 vears. The mos use
of care hased on education w 5 high school a: many as 20 ($8.5° ). The most use of irearment hased

on parity was Multiparous 1I{5"’“}-m“ mm‘-ﬂnﬂ“ herbalism. Acupressure vpe
treatnient was not o all in demand. Muﬂhmllumrﬂum w1143 gimes likely,
high and sulficient knowledge p-valug 0.003 and 14000 fimes likely, sfon ;

and 14,167, While strong experiénce p=value 1000 and 30333 §
variables with strong preference.
Conclusion: There was a significant relatbonghip between anitl
experience with mothers' preference lor complementary care. Howed

maore likely to influsnce.
Recommendation: It is expected o increase the preference of postpartum complementary cane
selection o improve recovery during the postparium period.

Key words: complementary, Preferences. post-partum
Bibliography: 34 references (2019-2023)
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