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Abstrak

Hubungan Obesitas dan Siklus Menstruasi
Terhadap Kasus PCOS Di RS “BS” 2023
Christina Adelin, Siti Syamsiah, Rini Kundaryanti

Latar belakang: Kesehatan reproduksi pada wanita merupakan suatu hal yang
sangat penting karena tidak hanya berfungsi sebagai alat reproduksi saja, namun
juga menjadi salah satu faktor penentu status kesehatan pada wanita. Salah satu
masalah yang cukup sering terjadi pada reproduksi wanita adalah polycystic ovary
syndrome (PCOS). WHO (2023) memperkirakan ada sekitar 8-13% wanita usia
subur yang mengalami PCOS di seluruh dunia. Di Indonesia terdapat peningkatan
angka kejadian PCOS, dari 4%-6% pada tahun 1990 (Amelia, 2020) menjadi 5-
10% (Sari et al., 2023). Penyebab pasti PCOS masih terus di selidiki dari
banyaknya riset yang telah di lakukan PCOS, obesitas cukup memiliki peranan
penting dalam kasus PCOS. Dampak buruk yang akan timbul jika kondisi PCOS
tidak di perbaiki adalah sebanyak 53% wanita diperkirakan mengalami infertilitas,
28% mengalami obesitas, 13% mengalami penyakit jantung, dan 6%
menimbulkan diabetes tipe 2 (Ajmal, Khan, & Shaikh, 2019).

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan obesitas dan siklus
mesntruasi terhadap kasus PCOS di RS “BS” tahun 2023.

Metodelogi: Jenin penelitian ini adalah kuantitatif dengan desain case control
dengan perbandingan 1:1. Sampel-penelitian ini berjumlah 52 responden baik
pada case maupun control. Teknik pengambilan sampel adalah dengan
menggunakan sampel jenuh. Data di analisis dengan menggunakan statistik chi
square untuk mengetahui hubungan antar variabel.

Hasil penelitian: Hasil uji- statistik didapatkan p-value < o (0,05) sehingga
menunjukan bahwa terdapat hubungan obesitas dan siklus menstruasi terhadap
kasus PCOS di RS “BS” tahun 2023.

Simpulan: Obesitas dan siklus menstruasi memiliki hubungan dengan kasus
PCOS.

Saran: Diharapkan edukasi terkait dengan PCOS dapat di galakkan mengingat
dampak buruk bagi kesehatan wanita.

Kata kunci : Obesitas, siklus menstruasi, PCOS
Kepustakaan : 25 pustaka (2019-2024)



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN OBESITY AND MENSTRUATION

CYCLE IN PCOS CASES AT BS HOSPITAL 2023
Christina Adelin, Siti Syamsiah, Rini Kundaryanti

Background: Reproductive health in women is a very important thing
because it not only functions as a reproductive tool, but also becomes one of
the determining factors of health status in women. One of the most common
problems in female reproduction is polycystic ovary syndrome (PCOS). It is
estimated that there are about 8-13% of women of childbearing age who
experience PCOS worldwide. In Indonesia there has been an increase in the
incidence of PCOS, from 4%-6% in 1990 to 5- 10%. The exact cause of
PCOS is still being investigated from the many studies that have been
conducted on PCOS, obesity plays an important role in PCOS cases. The
adverse effects that will arise if the PCOS condition is not corrected are as
many as 53% of women are estimated to experience infertility, 28% are
obese, 13% experience heart disease, and 6% cause type 2 diabetes.

Aim: This study aims to determine the relationship of obesity and menstrual
cycle to PCOS cases in "BS" Hospital in 2023.

Methods: This type of research is quantitative with a case control design
with a ratio of 1: 1. The sample-of this study amounted to 52 respondents in
both case and control. The sampling technigue is to use saturated samples.
Data were analyzed ‘using chi square statistics to determine the relationship
between variables.

Results:  The statistical test results obtained p-value < a (0.05) thus

indicating that there is a relationship between obesity and menstrual cycle to
PCOS cases in "BS" Hospital in 2023.

Conclusion: Obesity and menstrual cycle have an association with PCOS
cases.

Recommendation: It is hoped that education related to PCOS can be
encouraged considering the negative impact on women's health.

Key words : obesity, menstruation cycle, PCOS
Bibliography : 25 references (2019-2024)



DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL ...ttt I
HALAMAN JUDUL ... ..ottt I
HALAMAN PENGESAHAN. ...ttt i
HALAMAN PERNYATAAN ...ttt iv
KATA PENGANTAR . ..c.c ottt sttt sa sttt sae s e eneeneene e vii
F N a1 1 SR iX
Y 01 2T TSP X
D N G ] T S SUTPTT Xi
[N N N I = | S Xiii
DAFTAR GAMBAR ..ottt ittt st sae bbb e b et et besbesbessenneneeeenes Xiv
DAFTAR SINGKATAN .. oeutitietiattateiueash e tatassessesesssasessessessessessessassassasessessessessessessesessensens XV
DAFTAR LAMPIRAN ...c.ocietitietaeitade s tatassessessessassassassssssssssessessessassssessessessessessessensenes XVi
2 A = O SO S S S STTSRSRSSRN 17
PENDAHULUAN L.ttt bttt babassesseseastasan e shasessessessassastasessessessessessesessessensens 17
R I U Tl 2 1= P Lo O O s SO S T SO 17
1.2 RUMUSAN MASAIAN ... /1ot sbe ettt ste e nee e e e e 19
L3 TUJuan PeNEHITIAN ./u.cueeee e ettt eh e ettt ettt ne e 20
1.4 Manfaat PENEITIAN ..cveviirie i biteienessinse st anean e ebeneeseeseanaasessesneseeseesseneesensensens 20
[ A = O S S S O SRR SR 22
TINJAUAN PUSTAKA . ettt itee e ite e asnaeaass e e deaanaeeskaasaasaeeanbeeesseeessaeesnreeesneeeans 22
2.1 Pengertian Polikistik-Ovarium -Sindrom (PCOS).....cccccceiviereiiiiieiiieeiesieeieiiens 22
2.2 Faktor Risiko dan Penyebab Polikistik Ovarium Sindrom (PCQS).........c..c....... 25
2.3 ODBSITAS ..ttt sttt e e sttt ettt r e teara e tenreenaenreeraenre s 30
2.4. Pengaruh Obesitas terhadap Polikistik Ovarium Sindrom (PCOS) ................... 30
2.5 SIKIUS MENSTIUASI ...ttt sttt 35
2.6 KEraNQGKa TEOTT .....coueiiiiiiitiieiieeiee et 38
2.7 Kerangka KONSEP .......ciuiiiiiieieieieese et 39
2.8 HIPOTESIS ...ttt ettt ettt et e st s e sbeaneesaesaeeneesreeneenee s 39
[ AN = 1 USRS 40
METODELOGI PENELITIAN ...ttt 40
3.1.JeNiS PENElItIAN. .......eo it 40
3.2 Populasi dan SAMPEL ..........ooi e 40
3.3 LOKaASH PENEIILIAN......cc.eivveiecie ettt nre s 42

Xi



3.4 WaKEU PENEIITIAN ..vvviiiviiie ettt ettt s ettt e s et e e s st e e ssese et e sseraeeessneeees 42

3.5 Variabel Penelitian .........c..ccooi i 43
3. 6 Definisi OPerasional ............ccocoveiiiiiiiiii s 43
3.7 INSLrumMen PENEILIAN .......oiviiiiieiiieises e 44
3.8 Prosedur Pengumpulan Data...........cccocviiiirinineneieeesese s 45
3.9 ANALISIS DAL ... .eveieie ettt et e 46
3.10 EtiKa PENEITIAN ... 48
BAB IV ettt re e 49
HASIL DAN PEMBAHASAN ...ttt ssessessessesssssssasssssesssssessessessessessssessens 49
4.1 HaSH PENEIITIAN .....veeie ettt neas 49
4.1.1 ANALISA UNIVAITAL. ....covveriiriiieiii ettt sttt eneanas 49
4.1.2 ANALISA BIVAIAL.....c.veivieiiiie ettt se et este e e ste e eneestesneeseesneeneeneas 51
O oY 0] 0 g 7 TSP 53
4.3 Keterbatasan Penelitian.........c....viereieiiiiieiiise e 55
BAB V ettt ettt e AR ket R A e Rt ARt ARt ARt ekttt e nentere e 56
SIMPULAN DAN SARAN ... eeiirieiitesehesnessesaesssnaasae e foressessessassassassesessessessessessessesasses 56
5.1 SIMPUIAN ... ettt bbb e e testeeaesreereeneens 56
ST Y- L L3 O S O SO O T PP PO PTRPPPRPRPPRTPN 56
DAFTAR PUSTAKA . ... o o ettt i e baaasaeaessassssesste e asessessasasssasesssssessessessessessesensens 58

xii



DAFTAR TABEL

Tabel Halaman
3.1 Definisi Operasional...........c.ccceiiiieiieii e 43
4.1 Distribusi FreKuensi Kasus PCOS.........cccceiiiiiiniicieincsesees e 49
4.2 Distribusi FreKuensi ODESILAS ..........ccoerririiiiieine e 50
4.3 Distribusi Frekuensi SikIus Menstruasi ...........ccocovvviieininnene s 50
4.4

4.6

Xiii



Gambar

2.1

DAFTAR GAMBAR

Citra PCOS Pada USG

Xiv



BMI

FSH

HPO

IMT

Kemenkes

LH

PCOS

USG

WHO

DAFTAR SINGKATAN

: Body Mass Index
: Follicle Stimulating Hormone

: Hipotalamus-Hipofisis-Ovarium

: Indeks Masa Tubuh

XV



Lampiran 1
Lampiran 2
Lampiran 3
Lampiran 4
Lampiran 5
Lampiran 6
Lampiran 7

Lampiran 8

DAFTAR LAMPIRAN

Lembar Konsultasi Skripsi (pembimbing 1 dan 2)
Surat 1zin Penelitian Dari Fakultas

Surat Balasan Penelitian Dari Instansi Penelitian
Uji Etik

Instrumen Penelitian

Master Tabel

Hasil Ouput Analisis Penelitian

Biodata Penulis

XVi



