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Abstrak

PENGARUH PEMBERIAN JUS ALPUKAT TERHADAP KADAR
HEMOGLOBIN DARAH PADA IBU HAMIL TRIMESTER 111
DENGAN ANEMIA DI PUSKESMAS MAMPANG PRAPATAN

JAKARTA SELATAN TAHUN 2024

Elis Mulyati, Yenny Aulya, Suprihatin
Program Studi Kebidanan, Fakultas llmu Kesehatan, Universitas Nasional, Jakarta

e-mail korespondensi: elisfellisya@gmail.com

Latar Belakang: Anemia adalah suatu kondisi tubuh yang ditandai dengan hasil
pemeriksaan kadar hemoglobin (Hb) dalam darah lebih rendah dari normal (<11
g/dL). Terapi farmakologi untuk penatalaksanaan ibu hamil dengan anemia adalah
tablet besi (Fe) yang mengandung zat besi yang setara dengan 60 mg besi elemental
dan asam folat sebanyak 0,400 mg dan sebagai terapi non farmakologi ibu hamil
dapat mengonsumsi buah Alpukat. Alpukat merupakan buah yang kaya dengan
kandungan vitamin A. Vitamin A sangat penting fungsinya didalam tubuh yang
berperan dalam proses eritropoesis yaitu proses pembentukkan sel darah merah
(eritrosit) di dalam tubuh.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adakah pengaruh jus alpukat
terhadap peningkatan kadar hemoglobin pada ibu hamil trimester 111 dengan anemia
di Puskesmas Mampang Prapatan.

Metodologi: Desain penelitian adalah Quasy Eksperiment dengan menggunakan
model Nonequivalent Control Group Design. Analisis data menggunakan Uji
Paired Sample T Test dan Uji Independent T Test. Teknik pengambilan sampel
menggunakan metode ' purposive sampling. Penentuan besarnya sampel
menggunakan rumus Slovin yaitu 42 responden ibu hamil trimester 111, terdiri dari
15 responden pada kelompok kontrol dan 15 responden pada kelompok intervensi.
Hasil Penelitian: Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada perbedaan yang
signifikan pada kadar hemaoglobin sebelum dan sesudah diberikan jus alpukat pada
kelompok intervensi (p.Value=0,000) dan terdapat perbedaan yang signifikan pada
kadar hemoglobin antara kelompok kontrol dengan kelompok intervensi setelah
diberikan jus alpukat ((p.Value=0,000)

Kesimpulan: Jus alpukat dapat meningkatkan kadar hemoglobin pada ibu hamil
dengan anemia.

Saran: Diharapkan jus alpukat dapat diterapkan sebagai edukasi nutrisi di
Puskesmas dalam memberikan KIE kepada ibu hamil.

Kata Kunci  : Anemia, Hemoglobin, Alpukat, Kehamilan
Kepustakaan : 34 (2012-2022)
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ABSTRACT

THE EFFECT OF AVOCADO JUICE ON HEMOGLOBIN LEVELS OF
PREGNANT WOMAN WITH THIRD TRIMESTER IN MAMPANG
PRAPATAN PUBLIC HEALTH CENTER SOUTH JAKARTA 2024

Elis Mulyati, Yenny Aulya, Suprihatin

Background: Anemia is a body condition characterized by the results of the
examination of hemoglobin (Hb) levels in the blood lower than normal (<11 g/dL).
Pharmacological therapy for the management of pregnant women with anemia is
iron (Fe) tablets containing iron equivalent to 60 mg of elemental iron and folic acid
as much as 0.400 mg and as a non-pharmacological therapy pregnant women can
consume avocados. Avocado is a fruit that is rich in vitamm A content. Vitamin A
is a very important function in the body that plays a role in the process of
erythropoesis, namely the process of forming red blood cells (erythrocytes) in the
body.
Aim: To determine the effect of avoca
third trimester pregnant women with a
Methods: This was a QuaSy Experim
Design model. Data analysis used Pai
The sampling technique used purp051
sample size using the Sloyin formula w;
women, consisting of 15 respondents 1
intervention group. j

Results: The results showed that thei
levels before and after bemg /given o juice in the
(p.Value=0.000) and there was»a_si ant difference in ‘-.\
between the control group and the mtervennon ~group after bein®\¢
Juice (p.Value=0.000). — y
Conclusion: Avocado juice can nerease ﬁemoglobm levels in pregna
with anemia.

Recommendation: It is recommended that avocado juice can be applied as
nutrition education at the Puskesmas in providing IEC to pregnant women.

juice on increasing hemoglobin levels in
1a at Puskesmas Mampang Prapatan.

using the Nonequivalent Control Group
Sample T/Test and Independent T Test.
samphhg.method Determmat1on of the

a sngmﬁcant differe

Key words  : Anemia, Hemoglobin, Avocado, Pregnancy
Bibliography : 34 (2012-2022)
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