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Abstrak

EFEKTIVITAS KOMPRES ALOE VERA DAN DAUN KUBIS
TERHADAP NYERI PEMBENGKAKAN PAYUDARA
PADA I1BU NIFAS DI KECAMATAN BOGOR
BARAT KOTA BOGOR

Latar belakang : Data ASEAN tahun 2022 menyatakan sebanyak 76.543 ibu nifas
mengalami bendungan asi. 17,2 juta ibu nifas di seluruh dunia mengalami masalah
nyeri payudara pada saat menyusui. Di Indonesia kejadian ibu menyusui yang
mengalami bendungan asi mencapai angka tertinggi 37,2% dan 16% dari ibu
menyusui yang bekerja mengalami bendungan ASI. Pembengkakan payudara
diartikan aliran peningkatan aliran vena dan limfe pada payudara dalam rangka
mempersiapkan diri untuk laktasi. Hal ini disebabkan overdiatensi dari saluran
laktasi sehingga menyebabkan nyeri pembengkakan payudara dan bendungan asi
disertai kenaikan suhu tubuh.

Tujuan : Membandingkan efektivitas kompres aloe vera dan daun kubis terhadap
nyeri pembengkakan payudara pada ibu nifas di Kecamatan Bogor Barat Kota
Bogor.

Metodologi : Penelitian menggunakan quasi eksperimen dengan rancangan pretest
posttest two group design. Sampel berjumlah 30 responden ibu nifas yang
mengalami nyeri pembengkakan payudara, dan dibagi dalam 2 kelompok intervensi
yaitu kompres aloe vera dan kompres kubis, intervensi dilakukan selama 14 hari.
Instrumen yang digunakan adalah Visual Analogue Scale (VAS). Data dianalisis
menggunakan uji Paired T-Test dan Independent T-Test.

Hasil : Pada uji Independent Sample T-Test didapatkan nilai p-value skala VAS
kelompok aloe vera sebesar 0,019 < 0,05 dengan rerata skor 2,0 dan skala VAS
kelompok kubis sebesar 0,037 < 0,05 dengan rerata skor 1,87.

Kesimpulan : Ada pengaruh pemberian kompres aloe vera dan kubis terhadap
penurunan nyeri pembengkakan payudara. Pemberian kompres aloe vera lebih
efektif untuk mengatasi nyeri pembengkakan payudara pada ibu nifas.

Saran : Bidan diharapkan dapat memberi penyuluhan atau seminar pada ibu nifas
agar dapat mencegah terjadinya nyeri pembengkakan payudara dan mengatasinya
dengan kompres aloe vera sesuai dengan SOP yang telah di teliti.

Kata kunci : Aloe Vera, Ibu Nifas , Kubis, Pembengkakan Payudara.
Referensi : 44 (2019-2024)



ABSTRACT

THE EFFECTIVENESS OF ALOE VERA AND CABBAGE LEAF COMPRESSES
ON BREAST ENGORGEMENT PAIN ON AMONG POST PARTUM
WOMEN IN WEST BOGOR DISTRICT BOGOR CITY

Background: ASEAN data for 2022 states that 76,543 postpartum mothers experienced
breast engorgement. 17.2 million postpartum mothers worldwide experience breast pain
problems while breastfeeding. In Indonesia, the incidence of breastfeeding mothers
experiencing breast milk dams reached the highest rate of 37.2% and 16% of working
breastfeeding mothers experienced breast milk dams. Breast engorgement is defined as
increased venous and lymph flow in the breasts in order to prepare for lactation. This is
caused by overdistension of the lactation channels, causing pain, swelling of the breasts
and breast milk dams accompanied by an ase in body temperature.

Objective: To compare the effectiveness of aloe vera and cabbage leaf compresses on
breast engorgement pain among postpartum women in West Bogor District, Bogor City.
Methodology: The research used a quasi-experiment with a pretest post test two group
de51gn The sample consisted bf 30 pos mothers who experienced breast swelling
pain, and were divided into 2 interven groups, aloe vera compress and cabbage
compress, the intervention wa§ carried out for 14 days. The instrument used is the Visual
Analogue Scale (VAS). Data were analyz ing Paired T-Test and Independent T-Test.
Results: In the Independent Sample T-Test, the p-value of the VAS scale for the aloe vera
group was 0.019 < 0.05 with a mean .0 and the VIAS scale for the cabbage group
was 0.037 < 0.05 with a mean score of 1 -

Conclusion: There is an effect of giving a d cabbage compresses to re
engorgement pam Giving' aloe vera cc sses ls more effective in tregti
engorgement pain in postp mothers. y

Suggestion: Midwives are ex | to provxde counsellmg or seminars {p

mothers so that they can prevent ‘breast—s'weﬂmg pain and overcome it
compresses according to the SOP that has been researched.

Keywords: aloe vera, postpartum mothers, cabbage, breast swelling.
References : 44 (2019-2024)
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