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EFEKTIVITAS KOMPRES ALOE VERA DAN DAUN KUBIS  

TERHADAP NYERI PEMBENGKAKAN PAYUDARA  

PADA IBU NIFAS DI KECAMATAN BOGOR  

BARAT KOTA BOGOR 

 

 

Latar belakang : Data ASEAN tahun 2022 menyatakan sebanyak 76.543 ibu nifas 

mengalami bendungan asi. 17,2 juta ibu nifas di seluruh dunia mengalami masalah 

nyeri payudara pada saat menyusui. Di Indonesia kejadian ibu menyusui yang 

mengalami bendungan asi mencapai angka tertinggi 37,2% dan 16% dari ibu 

menyusui yang bekerja mengalami bendungan ASI. Pembengkakan payudara 

diartikan aliran peningkatan aliran vena dan limfe pada payudara dalam rangka 

mempersiapkan diri untuk laktasi. Hal ini disebabkan overdiatensi dari saluran 

laktasi sehingga menyebabkan nyeri pembengkakan payudara dan bendungan asi 

disertai kenaikan suhu tubuh. 

Tujuan : Membandingkan efektivitas kompres aloe vera dan daun kubis terhadap 

nyeri pembengkakan payudara pada ibu nifas di Kecamatan Bogor Barat Kota 

Bogor. 

Metodologi : Penelitian menggunakan quasi eksperimen dengan rancangan pretest 

posttest two group design. Sampel berjumlah 30 responden ibu nifas yang 

mengalami nyeri pembengkakan payudara, dan dibagi dalam 2 kelompok intervensi 

yaitu kompres aloe vera dan kompres kubis, intervensi dilakukan selama 14 hari. 

Instrumen yang digunakan adalah Visual Analogue Scale (VAS). Data dianalisis 

menggunakan uji Paired T-Test dan Independent T-Test. 

Hasil : Pada uji Independent Sample T-Test didapatkan nilai p-value skala VAS 

kelompok aloe vera sebesar 0,019 < 0,05 dengan rerata skor 2,0 dan skala VAS 

kelompok kubis sebesar 0,037 < 0,05 dengan rerata skor 1,87. 

Kesimpulan : Ada pengaruh pemberian kompres aloe vera dan kubis terhadap 

penurunan nyeri pembengkakan payudara. Pemberian kompres aloe vera lebih 

efektif untuk mengatasi nyeri pembengkakan payudara pada ibu nifas. 

Saran : Bidan diharapkan dapat memberi penyuluhan atau seminar pada ibu nifas 

agar dapat mencegah terjadinya nyeri pembengkakan payudara dan mengatasinya 

dengan kompres aloe vera sesuai dengan SOP yang telah di teliti. 

 

Kata kunci : Aloe Vera, Ibu Nifas , Kubis, Pembengkakan Payudara. 

Referensi  : 44 (2019-2024) 
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