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Primata membutuhkan makanan untuk memenuhi kebutuhan nutrisi dan energi, seperti halnya 

orangutan betina yang sedang dalam masa kehamilan atau pasca melahirkan perlu melakukan 

pemilihan jenis makanan di alam yang dapat memenuhi kebutuhan nutrisi sehingga dapat 

mendukung kesehatan dan proses reproduksinya. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui 

kandungan nutrisi, metabolit sekunder serta aktivitas antioksidan yang terkandung dalam 

pakan orangutan betina saat masa kehamilan dan pasca melahirkan oleh dua orangutan betina 

yakni individu Milo dan Mawas. Penelitian ini dilakukan di Stasiun Penelitian Orangutan 

Tuanan, Kalimantan Tengah pada bulan Agustus 2023 – Februari 2024. Metode yang 

digunakan yaitu Focal Animal Sampling-Instantaneous dengan uji statistik U Mann-Whitney 

serta analisis deskriptif. Hasil dari penelitian ini terdapat perbedaan proporsi waktu dan 

pemilihan jenis serta kategori pakan antara kedua individu betina yang diamati selama masa 

kehamilan dan pasca melahirkan. Terdapat peningkatan proporsi waktu makan buah Akar 

kamunda yang tinggi oleh kedua orangutan betina selama pasca melahirkan, yakni individu 

Mawas dengan nilai sebesar 44,98% dan individu Milo sebesar 31,14%. Terdapat perbedaan 

kadar nutrisi, dan kandungan metabolit sekunder pada tiap tumbuhan pakan kedua orangutan 

betina. Tumbuhan pakan orangutan betina selama masa kehamilan dan pasca melahirkan yang 

berpotensi menangkal radikal bebas yang diindikasikan dengan adanya aktivitas antioksidan 

yang sangat kuat terdapat pada daun muda Akar kamunda (Leucomphalos callicarpus) dengan 

nilai IC50 4,64 ppm. 

 

Kata kunci : orangutan betina, perilaku makan, kandungan nutrisi, metabolit sekunder, 

aktivitas antioksidan 
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