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Sebagian besar spesies dari suku Cercopithecinae, termasuk monyet ekor panjang 

(MEP) memiliki fleksibilitas dalam hal penggunaan waktu beraktivitas sehari-hari (time 

budget of daily activity). Fleksibilitas dalam penggunaan waktu dan ekologi pakan, 

mencerminkan cara MEP dapat menyesuaikan perilaku dengan berbagai macam kondisi 

lingkungan, dapat menjelaskan penyebab MEP lebih mudah menyesuaikan diri dengan 

lingkungan yang dipengaruhi manusia. Bumi Perkemahan Cibubur dan Grand Wisata 

Pramuka (BUPERTA) adalah kawasan perkemahan yang berada di Cibubur, Jakarta 

Timur. BUPERTA memiliki kawasan arboretum, arboretum menjadi sumber kehidupan 

bagi keberlangsungan makhluk hidup, salah satunya MEP. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui aktivitas harian kelompok MEP dengan membandingkan hari kerja dan hari 

libur di kawasan antropogenik. Penelitian ini menggunakan metode scan sampling. 

Pengamatan dilakukan pada pukul 08.00 – 17.00 WIB. Aktivitas harian tertinggi adalah 

bergerak, istirahat, sosial, makan dan mencari makan. Jenis pakan yang dikonsumsi oleh 

MEP didominasi oleh pakan alami (85%) sedangkan jenis pakan manusia hanya (15%). 

Komposisi pakan yang di konsumsi MEP sangat beragam, namun buah adalah yang 

paling banyak dikonsumsi oleh MEP. Hasil analisa aktivitas harian tidak ada yang 

perbedaan signifikan antara hari kerja dan hari libur, namun untuk aktivitas istirahat dan 

komposisi makan buah mendekati signifikan. Aktivitas harian istirahat pada hari libur 

cenderung lebih tinggi dibandingkan hari kerja, sedangkan konsumsi pakan buah pada 

heri kerja cenderung lebih tinggi dibandingkan hari libur hal ini dikarenakan titik sebaran 

MEP pada hari kerja lebih luas dibandingkan pada hari libur. Pada hari kerja MEP lebih 

leluasa menjelejahi BUPERTA karena jumlah pengunjung pada waktu hari kerja tidak 

sebanyak hari libur. 

 

Kata kunci : Aktivitas harian, Buperta, MEP, hari kerja, hari  libur 
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