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ABSTRAK

ANALISIS HUBUNGAN KADAR HEMOGLOBIN
DAN KADAR FERRITIN PADA IBU HAMIL
TERHADAP PERTUMBUHAN JANIN
DI FEMA PRIVATE PRACTICE

Shally Tsagilla!, Febry Mutiariami Dahlan?, Shinta Novelia®

Latar Belakang : Benua Asia merupakan urutan no.l di dunia dengan angka kejadian
masalah pertumbuhan janin yaitu [UGR sebanyak 75% dari seluruh kejadian. Pertumbuhan
janin yang optimal merupakan salah satu indikator penting untuk menilai kehamilan yang
sehat. Masalah pertumbuhan janin merupakan salah satu kasus yang terjadi di negara
berkembang. Salah satu faktor yang mempengaruhi pertumbuhan janin di dalam
kandungan adalah kadar hemoglobin dan kadar ferritin pada ibu selama kehamilan.

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan kadar hemoglobin dan
kadar ferritin pada ibu hamil terhadap pertumbuhan janin di Fema Private Practice.

Metodologi: Penelitian ini menggunakan desain penelitian analitik observasional dengan
pendekatan cross-sectional, Sampel dalam penelitian ini berjumlah 103 ibu hamil dengan
kriteria inklusi ibu hamil yang melakukan pemeriksaan laboratorium lengkap dan
pemeriksaan USG. Variabel dependen yang diteliti adalah kadar hemoglobin dan kadar
ferritin. Variabel independent yang diteliti adalah pertumbuhan janin. Pengambilan sampel
menggunakan teknik tofal sampling. Instrumen yang digunakan adalah rekam medik
pasien. Analisis data menggunakan uji statistik chi-square.

Hasil Penelitian: Mayoritas ibu hamil dengan kadar hemoglobin normal (63,1%), ibu
hamil dengan kadar ferritin tidak normal (63,1%) dan pertumbuhan janin normal
(85,4%).Ada hubungan kadar hemoglobin pada ibu hamil dengan pertumbuhan janin (p-
value 0.001). Ada hubungan kadar ferritin pada ibu hamil dengan pertumbuhan janin (p-
value 0.008).

Kesimpulan : Terdapat hubungan kadar hemoglobin dan kadar ferritin pada ibu hamil
terhadap pertumbuhan janin di Fema Private Practice.

Saran : Diharapkan bidan dapat meningkatkan pengetahuan dengan memberikan edukasi
terkait pertumbuhan janin dan anemia pada kehamilan yang berkaitan dengan kadar
hemoglobin dan kadar ferritin.

Kata Kunci : Kadar Ferritin, Kadar Hemoglobin, Pertumbuhan Janin.
Referensi : 31 (2012-2024)
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Abstract

ANALYSIS OF THE RELATIONSHIP OF HEMOGLOEBIN LEVELS
AND FERRITIN LEVELS ON FETAL GROWTH AMONG PREGNANT
WOMEN AT FEMA PRIVATE CLINIC

Shally Tsagilla, Febry Mutiariami Dahlan, Shinta Novelia

Background: The Asian continent is number 1 in the world with the incidence of fetal growth
problems, namely IUGR, at 75% of all incidents. Optimal fetal growth is an important indicator
for aszessing a healthy pregnancy. Fetal growth problems are one of the cases that ocour in
developing countries. One of the factors that influences fetal growth in the womb is the hemoglobin
level and ferritin level in the mother during pregnancy.

Objective: This study aims to analyze the relationship between hemoglobin levels and fermtin
levels in pregnant women on fetal growth at Fema Poivate Practice.

Methodology: This research uses an observational analytical research design with a cross-sectional
approach. The sample in this study was 103 pregnant women with the inclusion criteria being
pregnant women who underwent complete laboratory ezaminations and ultrasound examinations.
The dependent variables studied were hemoglobin levels and ferritin levels. The independent
variable studied was fetal growth. The sampling method i= total sampling. The instrum ent used is
the patient's medical record. Data analysis used the chi-square statistical test.

Results: The majonity of pregnant women with nommal hemoglobin levels (63.1%), pregnant
women with abnormal femntin levels (63.1%) and normal fetal growth (854%). There is a
relationship between hemoglobin levels in pregnant women and fetal gl'ca)vlﬁ'@%‘a-ﬂm}.ﬁ 001).
There i a relationship between fermitin levels and fetal growth in pregnant Epl pvakne ﬂ&&ﬁ}
Conclusion: There is a relationship between hemoglobin levels and fern gl 3
growth anmng pr&gnant women in Fema Private Practice!

EKeywords: Ferritin levels, hemoglobin levels, fetal growth.
References : 31 (2012-2024)
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