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Abstrak

PENGARUH PENERAPAN PIJAT AKUPRESUR PADATITIK LI 4
TERHADAP NYERI MENSTRUASI REMAJA PUTRI
DI WILAYAH KABUPATEN BOGOR

Arini Gardinia Latifah?!, Yenny Aulya?, Suprihatin®
123 program Studi Kebidanan, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Nasional, Jakarta

Latar belakang : Nyeri menstruasi primer menyumbang prevalensi sebesar 89.5%
dari seluruh gangguan menstruasi. Di Indonesia 54.89% wanita menderita nyeri
menstruasi primer. Nyeri yang tidak ditangani dapat menyebabkan kondisi
memburuk seperti sakit pada kepala, muntah, letih, hingga diare. Salah satu metode
non farmakologi untuk mengurangi nyeri adalah pijat akupresur.

Tujuan : Penelitian ini bermaksud untuk mengetahui pengaruh pijat akupresur
pada titik L1 (Large Intestine) 4 terhadap nyeri menstruasi remaja putri di wilayah
Kabupaten Bogor.

Metodologi : Desain penelitian ini adalah yaitu gquasi-experimental dengan
rancangan two-group pretest-posttest control group design. Sampel berjumlah 30
responden berusia 14-22 tahun yang mengalami nyeri menstruasi primer pada hari
pertama dan kedua menstruasi, dipilih dengan teknik purposive sampling.
Instrumen yang digunakan adalah Numeric Rating Scale (NRS). Data dianalisis
menggunakan uji Paired Sample T-Test dan Independent T-Test.

Hasil : Didapatkan rerata tingkat nyeri menstruasi remaja putri kelompok intervensi
dengan nilai pretest sebesar 5,80 dan nilai posttest sebesar 3,53. Rerata tingkat nyeri
menstruasi remaja putri kelompok kontrol memiliki nilai pretest sebesar 6,33 dan
nilai posttest sebesar 6,20. Pada kedua uji Paired Sample T-Test dan Independent
T-Test didapatkan nilai p-value kelompok intervensi sebesar 0.000 < 0,05 sehingga
dapat dikatakan bahwa ada pengaruh penerapan pijat akupresur pada titik LI 4
terhadap nyeri menstruasi remaja putri.

Simpulan : Terdapat pengaruh penerapan pijat akupresur pada titik L1 4 terhadap
penurunan nyeri menstruasi remaja putri di wilayah Kabupaten Bogor

Saran : Semoga kedepannya terdapat penyuluhan atau seminar pada remaja putri
agar dapat menerapkan pijat akupresur pada titik L1 4 di rumah sebagai alternatif
terapi komplementer.

Kata Kunci: Nyeri Menstruasi, Pijat Akupresur, Remaja Putri, Titik LI 4
Referensi : 45 (2019-2024)



ABSTRACT

THE EFFECT OF ACUPRESSURE MASSAGE AT Li 4 POINT ON
MENSTRUAL PAIN AMONG FEMALE ADOLESCENTS IN BOGOR
REGENCY

Arini Gardinia Latifah!, Yenny Aulya?, Suprihatin®

Background: Primary menstrual pain accounts for prevalence of 89.5% of all
menstrual disorders. In Indonesia 54.89% of women suffer from primary menstrual
pain. Untreated pain can cause worsening conditions such as headaches, vomiting,
fatigue, and diarrthea. One of the non-pharmacological methods to reduce
menstrual pain is acupressure massage.

Aim: To determine the effect of acupressure massage at L1 (Large Intestine) 4
point on menstrual pain of adolescent girls in the Bogor Regency.

Methods: This was a quasi-experimental with a two-group pretest-posttest control
group design. The sample amounted to 30 respondents aged 14-22 years who
experienced primary menstrual pain on the first and second day of menstruation,
selected by purposive sampling technique. The instrument used was the Numeric
Rating Scale (NRS). Data were analyzed using the Paired Sample T-Test and
Independent T-Test tests.

Results: The mean level of menstrual | pain of female adolescents in the
intervention group was obtained with a pretest value of 5.80 and a posttest value of
3.53. The mean level of menstrual pain of adolescent girls in the control group had
a pretest value of 6.33 and a posttest value of 6.20. In both the Paired Sa

Test and Independent T-Test tests, the p-value of the intervention g
<0.05, so it can be said that there is an effect of applying acup#
point LI 4 on female menstruation.
Conclusion: There was an effect of the application of acupres ygeims
LI 4 on reducing menstrual pain of female adolescents in the §ogde
Recommendation: It is recommendation for female 2
acupressure massage at LI point 4 at home as an altemat >
therapy.

Key words: acupressure massage, female adolescents, menstrual pain, LI 4 point
Bibliography: 45 (2019-2024)
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