BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah diuraikan, maka
kesimpulan dalam penelitian ini adalah sebagai berikut:

1. Sekitar 20 % Perilaku Remaja terhadap pencegahan Kanker Serviks belum
memadai, 44,4% memiliki perilaku pencegahan yang sedang dan 35,6 %
yang memiliki perilaku yang baik dalam pencegahan kanker serviks.

2. Pemberian pendidikan kesehatan memiliki perbedaan sebelum dan sesudah
diberikannya pengetahuan terhadap pencegahan kanker serviks dengan
dibuktikannya hasil uji statistik untuk pengetahuan menunjukkan peningkatan
signifikan dengan p-value sebesar 0,01. Dengan demikian, dapat disimpulkan
bahwa pendidikan kesehatan dengan Leaflet yang diberikan efektif dalam
meningkatkan pengetahuan remaja mengenai pencegahan kanker serviks.

3. Sebelum diberikan Pendidikan Kesehatan pengetahuan remaja tentang
pencegahan kanker serviks. Mayoritas remaja 44,4% memiliki pengetahuan
yang baik, sementara 20% memiliki pengetahuan yang kurang.

4. Setelah diberikan pendidikan kesehatan melalui media leaflet post-test
menunjukkan perubahan. Persentase remaja yang memiliki pengetahuan yang
baik meningkat menjadi 82,2%, dari 44,4% sementara persentase remaja yang
memiliki pengetahuan yang cukup mengalami penurunan dari 35,6% menjadi
17,8% dan Presentasi Remaja yang memiliki Pengetahuan kurang turun dari
20% menjadi 0% . Ini menunjukkan bahwa pendidikan kesehatan telah

berkontribusi secara Significant terhadap peningkatan pengetahuan remaja
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5. Disimpulkan bahwa pendidikan kesehatan dengan Leaflet yang diberikan
efektif dalam meningkatkan pengetahuan remaja mengenai pencegahan

kanker serviks.

5.2 Saran

Berdasarkan hasil penelitian ini, terdapat beberapa saran yang dapat
dipertimbangkan untuk meningkatkan Pengetahuan remaja terhadap pencegahan
kanker serviks.

1. Remaja disarankan untuk lebih aktif dalam memperhatikan perilaku
sehari-hari yang dapat menyebabkan terjadinya kanker serviks, Aktif
mengikuti penyuluhan dan menggunakan pengetahuan yang diperoleh
untuk mencegah  terjadinya kanker serviks, Remaja diharapkan dapat
menjauhi faktorfaktor yang dapat menjadi penyebab terjadinya kanker
serviks.

2. Diharapka Pemerintah dapat mengidentifikasi faktor-faktor yang
mempengaruhi efektivitas pendidikan kesehatan dalam pencegahan kanker
serviks di kalangan wanita usia produkiif.

3. Melakukan penelitian lanjutan mengenai pengaruh  peningkatan
pengetahuan melalui pendidikan kesehatan terhadap proses perubahan

perilaku mengenai pencegahan Kanker serviks
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