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ABSTRAK

ANALISIS FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN RISIKO
SARKOPENIA PADA LANSIA DI STW RIA PEMBANGUNAN CIBUBUR

Lily Aprida, Intan Asri Nurani, Aisyiah

Latar Belakang : Sarkopenia adalah kondisi yang berhubungan dengan proses
penuaan, ditandai oleh penurunan massa otot dan kelemahan otot yang
berkembang secara bertahap. Penelitian mengenai sarkopenia di Indonesia masih
sangat terbatas tetapi menurut literatur prevalensi sarkopenia di Indonesia
bervariasi antara 9,1% hingga 59%. Tingginya prevalensi ini menunjukkan
perlunya penelitian mengenai faktor — faktor risiko sarkopenia.

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis faktor - faktor yang yang
berhubungan dengan risiko sarkopenia pada lansia di STW Ria Pembangunan
Cibubur.

Metodologi: Desain yang digunakan adalah desain penelitian kuantitatif Non
Eksperimen dengan pendekatan cross sectional dan pendekatan statistik non
parametrik.

Hasil Penelitian : Hasil analisis menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang
signifikan antara status nutrisi yang = memiliki risiko malnutrisi 28 responden
(40,6%) dengan risiko sarkopenia yaitu p-value 0.000 dan terdapat hubungan yang
bermakna antara aktivitas fisik dengan risiko sarkopenia nilai Min 50 dan Max
288. Nilai Mean aktivitas fisik 131,96 dan median 125. Std.Dev 54,360 dengan p-
value yang sangat kecil (lebih kecil dari 0,05) pada uji wilcoxon di STW Ria
Pembangunan Cibubur.

Simpulan : Terdapat hubungan antara status nutrisi dan aktivitas fisik terhadap
risiko sarkopenia pada lansia di STW Ria Pembangunan Cibubur.

Saran : Menginput materi sarkopenia ke dalam kasus pembelajaran dan proses
belajar mengajar

Kata kunci : Aktivitas Fisik, Risiko Sarkopenia, Status Nutrisi.

Kepustakaan : 56 (2004-2024)



ABSTRACT

ANALYSIS OF FACTORS ASSOCIATED WITH RISK OF SARCOPENIA
IN THE ELDERLY AT STW RIA PEMBANGUNAN CIBUBUR

Lily Aprida, Intan Asri Nurani, Aisyiah

Background: Sarcopenia is a condition associated with the aging process,
characterized by a gradual decline in muscle mass and muscle weakness. Research
on sarcopenia in Indonesia is still very limited but according to the literature the
prevalence of sarcopenia in Indonesia varies between 9.1% and 59%. This high
prevalence suggests the need for research into the risk factors for sarcopenia.

Aim: To analyze the factors associated with risk of sarcopenia in the Elderly at
STW Ria Pembangunan Cibubur.

Methods: This was a non-expenmenta uantitative research design with a cross
sectional approach and a non-parametn tistical : ap roach.

Results: There was a significant relationshi
a risk of malnutrition 28 respondents (
p-value 0.000 and there is a 1gdlﬂcant
the risk of sarcopenia, Min value 50 an
131.96 and median 125, Std. Dev 543

0.05) in the Wilcoxon tf:st at STW \‘\.\ 4
Conclusion: There II  relations n nutritional stak \_\:‘ -. 7
activity on the risk of sarcopenia in the t STW Ria Pemban Timag-tbsabur

Recommendation: Impl

e"ntgtlon"
teaching and learning process
B

pen?lenal into learning cases and

_a

Keywords: Physical AGfivity) Risk of Sarcopenia, Nutritional Status.
Bibliography: 56 (2004-2024)
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