
i 

 

ANALISIS FAKTOR PENYEBAB KEJADIAN INFEKSI  

LUKA POST OPERASI SECTIO CAESAREA PADA 

 IBU NIFAS DI RUMAH SAKIT KARTINI  

JAKARTA SELATAN TAHUN 2024 
 

 

SKRIPSI 

 

 

 

 

OLEH 

DEFI NOVIKA SOFIANA 

NPM : 235401446066 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI KEBIDANAN  

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS NASIONAL  

JAKARTA 

2024 



i 

ANALISIS FAKTOR PENYEBAB KEJADIAN INFEKSI LUKA 

POST OPERASI SECTIO CAESAREA PADA 

 IBU NIFAS DI RUMAH SAKIT KARTINI  

JAKARTA SELATAN TAHUN 2024 

 
SKRIPSI 

 

Diajukan untuk memenuhi persyaratan memperoleh gelar Sarjana Kebidanan  

pada Program Studi Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan  

Universitas Nasional Jakarta 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

OLEH 

DEFI NOVIKA SOFIANA 

NPM : 235401446066 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

PROGRAM STUDI KEBIDANAN  

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS NASIONAL  

JAKARTA 

2024 



ii 

ANALYSIS OF FACTORS CAUSING THE INCIDENT OF 

POST CAESAREA SECTIO OPERATION WOUND 

INFECTION IN PUBLIC MOTHER AT KARTINI 

HOSPITAL SOUTH JAKARTA IN 2024 

 
RESEARCH PAPER 

 

Submitted to fulfill the requirements for obtaining a Bachelor's degree in 

Midwifery in the Midwifery Study Program, Faculty of Health Sciences 

National University 

Jakarta 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

BY : 

DEFI NOVIKA SOFIANA 

235401446066 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

MIDWIFERY STUDY PROGRAM 

FACULTY OF HEALTH SCIENCES 

NATIONAL UNIVERSITY  

JAKARTA 

2024 



iii 

 

 

 

 



iv 

 

   

 

 

 

 



v 

 

 



vi 

 

 

 



vii 

KATA PENGANTAR 

 

Segala puji dan syukur saya panjatkan kehadirat Allah SWT, Tuhan 

semua umat, Tuhan seluruh alam dan Tuhan dari segala hal yang telah memberi 

rahmat dan karunianya sehingga penulis dapat menyelesaikan proposal penelitian 

yang berjudul “Analisis Faktor Penyebab Kejadian Infeksi Luka Post Operasi 

Sectio Caesarea Pada Ibu Nifas Di Rumah Sakit Kartini Jakarta Selatan Tahun 

2024” yang diajukan sebagai salah satu syarat dalam menyelesaikan pendidikan 

sarjana  kebidanan Universitas Nasional Jakarta.  

Saya menyadari bahwa penulisan skripsi ini tidak akan terselesaikan 

tanpa adanya Ridho Illahi, dukungan, bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak, 

untuk itu pada kesempatan ini dengan rendah hati dan rasa hormat yang besar saya 

mengucapkan “Alhamdulilahirobilalamin‟ beserta terimakasih yang sebesar-

besarnya kepada : 

1. Ibu Retno Widowati, M.Si selaku dekan fakultas ilmu kebidanan universitas 

nasional jakarta 

2. Ibu Shinta Novelia, SST., Bdn., selaku pembimbing 1 yang telah member 

dorongan, saran, dan ilmu dalam proses pembuatan proposal penelitian. 

3. Ibu Dr. Triana Indrayani, SST., Bdn., M.Kes selaku Pembimbing kedua yang 

telah memberikan dorongan, saran, ilmu, waktu, tenaga serta doronganpenuh 

untuk memberikan bimbingan dan arahan dalam proses penyusunan proposal 

penelitian ini hingga selesai. 

4. Seluruh dosen dan staf karyawan fakultas ilmu kesehatan universitas nasional 

jakarta yang telah mendidik dan memfasilitasi proses pembelajaran dikampus. 



viii 

 



ix 

ABSTRAK 

 

ANALISIS FAKTOR PENYEBAB KEJADIAN INFEKSI  

LUKA POST OPERASI SECTIO CAESAREA PADA 

 IBU NIFAS DI RUMAH SAKIT KARTINI  

JAKARTA SELATAN TAHUN 2024 

 

Defi Novika Sofiana, Shinta Novelia, Triana Indrayani 

 

 

Latar Belakang : Sectio Caesarea (SC) adalah suatu pembedahan guna 

melahirkan anak lewat insisi pada dinding abdomen dan uterus. Luka Post Sectio 

Caesarea merupakan luka yang terjadi akibat proses persalinan yang dilakukan 

dengan bedah Caesar, penyembuhannya dipengaruhi oleh berbagai faktor baik 

intrinsik maupun ekstrinsik.  

Tujuan: Mengetahui faktor penyebab kejadian infeksi luka post operasi sectio 

caesarea pada ibu nifas di Rumah Sakit Kartini Jakarta Selatan Tahun 2024 

Metode: Penelitian ini menggunakan desain studi case control. Populasi 

penelitian adalah Ibu nifas post operasi sectio caesarea. Sampel penelitian ini 

sebanyak 100 ibu hamil dengan perbandingan kasus kontrol 1:4., kelompok kasus 

20 dan kontrol 80 diambil dengan menggunakan teknik simple Acidental sampling 

dan menggunakan kreteria inklusi dan eksklusi. Menggunakan Data sekunder 

(Medical record)  

Hasil: Hasil penelitian ini menunjukan adanya hubungan yang signifikan antara 

anemia p value = 0,013, status gizi p value = 0,038 dengan kejadian infeksi luka 

post operasi sectio caesarea. Sedangkan variabel berat badan nilai p value = 0,974 

artinya tidak ada hubungan berat badan dengan kejadian infeksi luka post operasi 

sectio caesarea  

Kesimpulan : Ada hubungan yang signifikan antara anemia, status gizi, dengan 

kejadian kejadian infeksi luka post operasi sectio caesarea pada ibu nifas 

sedangkan berat badan tidak ada hubungan dengan kejadian infeksi luka post 

operasi sectio caesarea pada ibu nifas di Rumah Sakit Kartini Jakarta Selatan 

Tahun 2024. 

Saran : Diharapkan dapat digunakan sebagai salah satu indikator dalam 

menentukan kebijakan berkaitan dengan upaya peningkatan pencegahan infeksi 

pasca sectio caesarea. 

 

Kata Kunci : Anemia, berat badan, Luka operasi, sectio caesarea,status gizi. 
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