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Abstrak 

 

EFEKTIVITAS PENGGUNAAN NORMAL SALINE DALAM 

TATALAKSANA ODOR PADA LUKA DI PUSKESMAS 

PESANGGRAHAN JAKARTA SELATAN  

TAHUN 2024 

   

Taufik Walhidayah, Rizki Hidayat, Retno Widowati   

Latar Belakang: Luka menjadi masalah yang sering terjadi pada setiap individu 

baik secara sengaja maupun tidak yang berakibat terganggunya keutuhan sistem 

integument dan dapat menimbulkan Odor apabila terjadi kesalahan dalam 

perawatannya. Odor atau bau dapat menandakan adanya pertumbuhan 

mikroorganisme pada luka. Untuk mengurangi infeksi yang menyebabkan bau 

pada luka, beberapa upaya yang dapat dilakukan, terutama pada tahap awal 

perawatan luka, yaitu pencucian luka. Pencucian luka dengan menggunakan 

Normal Saline mampu menurunkan odor pada luka pasien.    

Tujuan: Mengetahui Efektivitas Normal Saline terhadap Odor pada luka  

Metodologi: Penelitian ini menggunakan metode quasi-eksperimen dengan 

pendekatan pre-test dan post-test one group design. Sampel dalam penelitian ini 

berjumlah 21 responden. Data yang diperoleh penelitian ini dianalisis 

menggunakan paired sample T-Test. Instrumen yang digunakan untuk 

mengumpulkan data adalah Odor Assessment Scoring Tools, yang bertujuan untuk 

menilai perubahan bau pada subjek penelitian sebelum dan setelah intervensi. 

Hasil Penelitian: Uji paired sample T-Test didapatkan nilai p-value sebesar 0,044 

nilai tersebut lebih kecil dari 0,05 maka dapat disimpulkan bahwa adanya 

perbedaan tingkat odor luka yang signifikan antara sebelum dan setelah dicuci 

dengan normal saline.    

Simpulan: Adanya perbedaan tingkat odor luka yang signifikan antara sebelum 

dan setelah dicuci dengan normal saline membuktikan bahwa normal saline 

efektif sebagai cairan pencuci luka pada pasien di Puskesmas Pesanggrahan 

Jakarta Selatan.    

Saran: Diharapkan Normal Saline dapat menjadi cairan pencuci luka dalam 

menurunkan tingkat odor pada luka.    

   

Kata Kunci: Normal Saline, Odor luka   

Kepustakaan : 60 pustaka (2000-2023) 
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