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Abstrak

EFEKTIVITAS PENGGUNAAN NORMAL SALINE DALAM
TATALAKSANA ODOR PADA LUKA DI PUSKESMAS
PESANGGRAHAN JAKARTA SELATAN

TAHUN 2024

Taufik Walhidayah, Rizki Hidayat, Retno Widowati

Latar Belakang: Luka menjadi masalah yang sering terjadi pada setiap individu
baik secara sengaja maupun tidak yang berakibat terganggunya keutuhan sistem
integument dan dapat menimbulkan Odor apabila terjadi kesalahan dalam
perawatannya. Odor atau bau dapat menandakan adanya pertumbuhan
mikroorganisme pada luka. Untuk mengurangi infeksi yang menyebabkan bau
pada luka, beberapa upaya yang dapat dilakukan, terutama pada tahap awal
perawatan luka, yaitu pencucian luka. Pencucian luka dengan menggunakan
Normal Saline mampu menurunkan odor pada luka pasien.

Tujuan: Mengetahui Efektivitas Normal Saline terhadap Odor pada luka
Metodologi: Penelitian ini menggunakan metode quasi-eksperimen dengan
pendekatan pre-test dan post-test one group design. Sampel dalam penelitian ini
berjumlah 21 responden. Data yang diperoleh penelitian ini dianalisis
menggunakan paired sample T-Test. Instrumen yang digunakan untuk
mengumpulkan data adalah Odor Assessment Scoring Tools, yang bertujuan untuk
menilai perubahan bau pada subjek penelitian sebelum dan setelah intervensi.
Hasil Penelitian: Uji paired sample T-Test didapatkan nilai p-value sebesar 0,044
nilai tersebut lebih kecil dari 0,05 maka dapat disimpulkan bahwa adanya
perbedaan tingkat odor luka yang signifikan antara sebelum dan setelah dicuci
dengan normal saline.

Simpulan: Adanya perbedaan tingkat odor luka yang signifikan antara sebelum
dan setelah dicuci dengan normal saline membuktikan bahwa normal saline
efektif sebagai cairan pencuci luka pada pasien di Puskesmas Pesanggrahan
Jakarta Selatan.

Saran: Diharapkan Normal Saline dapat menjadi cairan pencuci luka dalam
menurunkan tingkat odor pada luka.

Kata Kunci: Normal Saline, Odor luka
Kepustakaan : 60 pustaka (2000-2023)



ABSTRACT

EFFECTIVENESS OF USING NORMAL SALINE IN THE MANAGEMENT OF
ODOR IN WOUNDS AT PESANGGRAHAN PUBLIC HEALTH CENTER
SOUTH JAKARTA IN 2024

Taufik Walludayah, Rizki Hidayat, Retno Widowati

Background: Wounds arc a problem that often occurs in cvery individual both
mtentionally and umntentionally which results in disruption of the integrity of the
integumentary system and can cause odor if there is an error in its treatment. Odor may
indicate the growth of microorganisms in the wound. To reduce infection that causes odor
in wounds, some efforts can be made, especially in the early stages of wound care, namely
wound washing. Wound washing using Normal Saline can reduce odor in the patient's
wound.

Aim: To determine the effect of using normal saline in the management of odor in
wounds.

Methods: This study was a quasi-experimental method with a pre-test and post-test one
group design approach. The sample in this study amounted to 21 respondents. The data
obtained in this study were analysed using paired sample T-Test. The instrument used to
collect data is Odor Assessment Scoring Tools, which aimed to assess changes in odor.i
research subjects beforc and after intervention.

Results: The paired sample T-Test test obtained a p-value of 0.044, this v
than 0.05. Thus it can be concluded that there was a significant differen
wound odor between before and after washing with normal saline.
Conclusion: The significant difference in wound odor levels between
washing with normal saline proves that normal saline is effective as a
fluid for patients at the Pesanggrahan Public Health Center in South Jakarta)
Recommendation: It is recommneded that Nommal Saline can be used as a v
washing fluid to reduce the level of odor in the wound.

Key words: Normal Saline, Odor in wounds
Bibliography : 60 references (2000-2023)
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