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ABSTRAK

FAKTOR - FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEJADIAN
PREEKLAMSI PADA IBU HAMIL DI WILAYAH PUSKESMAS
BATUJAYA KABUPATEN KARAWANG TAHUN 2024

Dessy Dian Permatasari

Latar Belakang : Pre-cklampsia merupakan penyebab utama kematian ibu dan
janin akibat hipertensi dalam kehamilan yang khas pada kehamilan yang ditandai
dengan gejala edema, hipertensi, serta proteinuria yang terjadi setelah usia
kehamilan 28 minggu dan belum diketahui penyebabnya

Tujuan: Diketahuinya faktor-faktor yang berhubungan dengan kejadian
preeklampsia kehamilan di Wilayah Kerja Puskesmas Batujaya Kabupaten
Karawang Tahun 2024

Metode: Penelitian ini menggunakan desain studi case control. Populasi penelitian
adalah ibu yang tinggal di wilayah kerja Puskesmas Bafujaya yang melakukan
pemeriksaan antenatal care. Sampel penelitian menggunakan teknik fotal sampling
dan menggunakan kreteria inklusi dan ¢ksklusi jumlah sampel diperoleh sebanyak
126 ibu hamil dengan perbandingan kasus kontrol 1:1. Medical record dari buku
Kesehatan Ibu dan Anak (KIA) dan kugsioner. Analisis'data menggunakan uji Chi
Square.

Hasil: Hasil penelitian ini menunjtkan adanya hubungan yang signifikan antara
status gizi p value=0,017, riwayat- preeklamsia p value=0,001, diabetes p
value=0,013, pengetahuan p value = 0,009 dengan kejadian preeklampsia
sedangkan kehamilan ganda tidak ada hubungan dengan kejadian preeklamsi p
value=1

Kesimpulan : Ada hubungan yang signipikan -antara status gizi, riwayat
preeklamsi, biabetes, pengetahuan dengan kejadian preeklampsia sedangkan
kehamilan ganda tidak terdapat hubungan dengan kejadian preeklmasi pada ibu
hamil di Wilayah Kerja Puskesmas Batujaya Kabupaten Karawang Tahun 2024

Saran : Ibu hamil diperlukan pemeriksaan ANC secara teratur sehingga dapat
mengurangi dampak komplikasi schingga apabila terjadi precklampsia dapat
ditangani dengan cepat dan tepat.

Kata Kunci: Diabetes, Kehamilan ganda kejadian preeklampsia, pengetahuan,
riwayat preeklamsi, status gizi

Referensi : 75 (2012-2022)



ABSTRACT

FACTORS ASSOCIATED WITH PRE-ECLAMPSIA AMONG PREGNANT
WOMEN IN BATUJAYA PUBLIC HEALTH CENTER KARAWANG
REGENCY 2024

Dessy Dian Permatasari, Jenny Anna Siauta, Yenny Aulya

Background: Pre-eclampsia is a leading cause of maternal and fetal death due to
hypertension in pregnancy characterized by symptoms of edema, hypertension, and
proteinuria that occur after 28 weeks of gestation and have no known cause.

Aim: To determine the factors associated with the incidence of preeclampsia pregnancy
in the Batujaya Health Center Working Arca, Karawang Regency in 2024.

Methdds This study used a case control study design. The study population was mothers
who lived in the Batujaya Health Center working area who performed antenatal care
checks. The research sample used a total sampling technique and used the inclusion and
exclusion criteria, the number ed was 126 pregnant women with a case
control ratio of 1: 1. Medica aternal and Child Health (MCH) book
and questionnaires. Data aﬁn\ is using e tes 4
Results: The results of this

knowledge p value = 0.009
have no relationship with

preeclampsia, diabetes, k
pregnancies have no relations S oy &%n 2
in the Batujaya Health Center Working Area, ang Regency 1 2024

Recommendation: Pregnant en need re / che;ﬁ:s 50 as to reduce the
impact of complications s})\tha i 5 it be trcated quickly and
appropriately. b

-

\&iu/ _

Key words: Diabetes, multiple piegnancy, pre-cclampsia incidence, knowledge,
nutritional status.

Bibliogparhy : 75 references (2012-2022)



DAFTAR ISI

Halaman

HALAMAN SAMPUL ...o.ooiiiiiiiiiiieeie st i
HALAMAN JUDUL ..o ii
HALAMAN PENGESAHAN .....coiiiiiiieee e iii
HALAMAN PERSETUJUAN ....cooiieiieese e iv
HALAMAN PENGESAHAN .....coiiiiiiieeie s %
HALAMAN PERNYATAAN ...ttt ana e vi
KATA PENGANTAR ..ot vii
N S I Y A SR iX
ABSTRACT .ottt et st sbeabe bt abeaseessesaeabeabe st beaba e neens X
DAFTAR ISI oottt ana e e snesneabesneaneeneenens Xii
DAFTAR TABEL ..ottt sne b sneane e enens Xiii
DAFTAR SKEMA ... oottt ane e ana s eaesaesneanesneaneeneenens Xiv
DAFTAR SINGKATAN L..oiiiiitieasireeniesiesie e sse e sseassessessessessessessesseesens XV
DAFTAR LAMPIRAN ..ot et srestesnassaanaeaesaesnessesneaneeseesens XVi
BAB | PENDAHULUAN .....oociiiiii it siaiasbeeeeseesse e ssesnessesseenens 1
1.1. Latar BelaKang ..o et 1
1.2. Rumusan Masalah ........cccodo b ferniesie e 5

1.3 Tujuan PenuUIISAN ..cccueieies i citeeee e d e siaenae e e e 5
1.3. 1. TUJUAN UMUM oottt e sneesne e sna e e 5

1.3.2. TUJUAN KNUSUS «.eeivviienesseesieeie s e e eneesnaesnaenaesnaeseeeseens 6

1.4. Manfaat penelitian ..o 6
1.4.1. Bagi Pelayanan Kesehatan/Puskesmas ............ccccoovvivvnnnnnne. 6

1.4.2. Bagi Profesi Kebidanan. ..........c.coovviieiencieieie e 6

1.4.4. Bagi Pendidikan Kebidanan ...........cccceeetvoeveieniieninsccne 6

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ... iieiesasieaieaaateeoneesnessessesnessessensens 7
2.1. Konsep Kehamilan ......co.....oieieiiient e 7
2.2. KONSep Preeklamsi........ccviiiieierieiesieseies e 17
2.3. Faktor-faktor yang Berhubungan Dengan Kejadian Preeklamsi .. 26
2.4, Kerangka TEON.........cccuuieeiueesiesiassieeeeeneeadaennessnenstasnesnnsssassseeseenes 44

2.5. Kerangka KONSEP e vviveiieiierie et ensessaeseaasesssasssasnssssaesseeseenns 45
2.6. HIPOTESES ....viiit et iusiareateanaesseessesnsesneeasesasaans sineanneanassseessesseeseesneenes 45
BAB [l METODE PENELITIAN ...t i 46
3.1. Kerangka KONSEP ..oiveeiiiiieiiieiie ettt 46
3.2. Populasi dan Sampel Penelitian ...............cccooveveiiinncie e, 46
3.3. Tempat dan Waktu Penelitian ............ccoocovviiniininnic e 48

3.4. Variabel Penelitian .......ccccoiiiiiiiiieee s 49
3.5. Definisi Operasional ... 49
3.6. Instrumen Penelitian ...........cccovieiiienii e 51
3.7. Uji Validitas dan Reliabilitas.............ccoovoniiiiiic 51
3.8. Prosedur Pengumpulan Data ..........cccccceveveeieeieiieneee e 53
3.9. Teknik Penolahan Data ..........cccccovveiininiienieneccese e 53
3.10. ANALISA DALA.......oveviiiiiiisiieeee e s 54
3.11. Etika Penelitian .........cccoviiiiiiieecece e 56
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ........cccccoevvinnn, 58
4.1. Hasil PENElItIaN .....c.cccveiiiieiiece et 58

xi



4.1.1. Analisa UNIVariat ..........ccoveiiiieiiiieiiiee e

4.1.2. Analisa BiVariat.........ccccccoveiiiieiirii e

4.2. PEMDANASAN .....vviiiiiie s
4.3. PEMDBDANASAN ....c.vveeiiiii s
BAB V SIMPULAN ..ottt
5.1, SIMPUIAN e
B.2. SANAN oo
DAFTAR PUSTAKA ...ttt eae e

LAMPIRAN

xii

58
61
64
73
74
74
75
76
82



DAFTAR TABEL

Tabel Halaman
3.1 Definisi Operasional...........cccccvoveiiiiiiie i 51
3.2 Hasil uji validitas pengetanuan ...........ccccooevieiiiiiieese e 52
3.3 Hasil uji reliabilitas .........cooviiiiiiii e 52
4.1  Distribusi freKUENSI SAtUS GIZI .....ccuveiveeieiieiieie e 58
4.2  Distribusi frekuensi riwayat preeklamsi.........cccveieenenieniienneeieeneninn 59
4.3  Distribusi frekuensi kehamilan ganda...........cccccooevieiiiieiiei e, 59
4.4 Distribusi freKuensi diabetes...........ccooueveiiieiieieiie e 59
4.5 Distribusi frekuensi pengetahuan............ccocoooiiiiiiiiiiinncee, 60
4.6 Hubungan status gizi dengan kejaidan preeklamsi .............cccoeioiiiiinnns 61
4.7  Hubungan riwayat preeklamsi dengan kejaidan preeklamsie...................... 62
4.8 Hubungan kehamilan ganda dengan kejaidan preeklamsi ......................... 62
4.9 Hubungan diabetes dengan kejaidan preeklamsi. .........ccoovveieiiiciinnnnne 63
4.10 Hubungan pengetahuan dengan kejaidan preeklamsi...........c.cc.ccoovvvnnennene. 63

xiii



DAFTAR SKEMA

Skema Halaman
2.1 Kerangka Teori PEnelitian..........cccoeiiiiiiiiniicccese e 44
2.2 Kerangka Konsep Penelitian ............ccoceoiiiininiiiseseeeseseeee e 45
3.1 Skema desain penelitian ..............coooeiuiiiiiiiiiiiiiii 46

Xiv



DAFTAR SINGKATAN

WHO : World Health Organication

HELLP : Haemolysis, Elevated Liver Enzyme, and Low Platelet
DM : Diabtes Melitus

HPHT : Hari Pertama Menstruasi Terakhir
MSH : Melanocyte Stimulating Hormone
USG : Ultrasonografi

sFIt-1 : Soluble Fms-Like Tyrosine Kinase
VEGF : Vascular Endhothelial Growth Factor
PLGF : Placental Like Growth Factor

NO : Nitric Oxide

TGs : Trigliserida

TNF-a : Tumor Necrosis Factor-alpha

IL-6 : Interleukin-6

IL-8 : Interleukin-8

ANC : Antenatal Care

LILA : Lingkar Lengan Atas

DIJ : Detak Jantung Janin

HIV : Human Immunodeficiency Virus

DLL : Dan Lain-lain

KB : Keluarga Berencana

SLTP : Sekolah Lanjut Tingkat Pertama
SLTA : Sekolah Lanjut Tingkat Akhir

D3 : Diploma 3

HLA-G : Human Laukocyte Antigen Protein G
NK : Natural Killer

FSH : Folicle Stimulating Hormone

LH : Luteinizing Hormone

MODY : Maturity -Onset Diabetic of the Young
CGM : Corn Gluten Meal

POGI : Perkumpulan Obstetri dan Ginekologi Indonesia

XV



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 : Lembar Konsul Skripsi Pembimbing 1 dan 2
Lampiran 2 : Surat Izin Penelitian dari Fakultas

Lampiran 3  : Surat Balasan Penelitian dari Instansi Penelitian
Lampiran 4 : Surat Etik Penelitian

Lampiran5 : Uji Kesamaan/Similaritas Naskah

Lampiran 6 : Informed Consent

Lampiran 7  : Instrumen Penelitian

Lampiran 8 : Uji Validitas dan Reliabilitas

Lampiran 9 : Master Data

Lampiran 10 : Hasil Output Analis Data

Lampiran 11 : Bukti Foto Kegiatan Penelitian

Lampiran 12 : Biodata Penulis

XVi



