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ABSTRAK

FAKTOR - FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEJADIAN
ANEMIA PADA IBU HAMIL TRIMESTER III DI WILAYAH
PUSKESMAS BATUJAYA KABUPATEN KARAWANG
TAHUN 2024

Ida Zulpia Farida

Latar Belakang : Anemia pada ibu hamil merupakan suatu kondisi dimana terdapat
kekurangan sel darah merah atau hemoglobin. Kondisi dimana pada trimester [ dan III
terjadi peningkatan volume plasma dalam proporsi yang lebih besar dibandingkan dengan
peningkatan eritrosit sehingga terjadi penurunan konsentrasi hemoglobin (Hb) yang
menyebabkan kadar haemoglobin dibawah 11,0 g/dl atau pada trimester II kadar < 10,5
g/dl akibat hemodilusi. Anemia ibu hamildisebabkan kekurangan gizi. Ibu hamil rentan
mengalami anemia karena kebutuhan oksigen selama kehamilan dapat menyebabkan
peningkatan produksi eritropoietin.

Tujuan : Untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan dengan kejadian
anemia pada ibu hamil trimester III di Wilayah Puskesmas Batujaya Kabupaten Karawang
Tahun 2024.

Metode : Jenis penelitian yang digunakan adalah observasional analitik dengan desain
cross sectional. Populasi. dalam penelitian 'ini adalah ibn hamil trimester Il data bulan
Januari sampai Maret 2024 sebanyak 196 ibu hamil ibu hamil. Sampel dalam penelitian
ini sebanyak 132 responden ibu hamil trimester Il dengan menggunakan metode
Accidental sampling Variabel independen penelitian ini adalah status gizi, status paritas,
kepatuhan ANC, pengetahuan, status ekonomi sedangkan varibel dependen adalah kejadian
anemia. Analisa data menggunakan analisis univariat, bivariat. Analisa bivariat
menggunakan uji chi square.

Hasil Penelitian : Hasil penelitian didapaikan ada hubungan status gizi dengan kejadian
anemia (p=0,000, OR= 5.588). Ada hubungan status paritas dengan kejadian anemia
(p=0,000, OR=4.723). Ada hubungan kepatuhan ANC dengan kejadian anemia (p=0,003,
OR=3.610) Ada ada hubungan status ckomomi dengan kgjadian anemia (p=0,000,
OR=7.040). Ada hubungan pengetahuan dengan kejadian anemia (p=0,000, OR=6.750).
Kesimpulan : Ada hubungan status gizi, status paritas, kepatuhan ANC, status ekonomi,
pengetahuan dengan kejadian ancmia pada ibu hamil triméster ITI di Wilayah Puskesmas
Batujaya Kabupaten Karawang Tahun 2024.

Saran : Diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan ibu hamil tentang pentingnya
kepatuhan ANC secara teratur sehingga dapat mengurangi dampak komplikasi yang
mungkin terjadi dikemudian hari.

Kata Kunci : Anemia, kejadian anemia, kepatuhan ANC, pengetahuan, status ekonomi,

status gizi, status paritas,
Referensi : 49 ( 2012-2022)
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ABSTRACT

FACTORS ASSOCIATED WITH THE INCIDENCE OF ANEMIA IN THIRD
SEMESTER PREGNANT WOMEN IN BATUJAYA PUBLIC HEALTH
CENTER KARAWANG REGENCY 2024

Ida Zulpia Farida, Jenny Anna Siauta, Yenny Aulya’

Background : Anemia in pregnant women is a condition where there is a lack of red
blood cells or hemoglobin. Conditions where in the first and third trimester there is an
increase in plasma volume in a proportion greater than the increase in erythrocytes so that
there is a decrease in hemoglobin (Hb) concentration which causes haemoglobin levels
below 11.0 g/dl or in the second trimester levels < 10.5 g/dl due to hemodilution. Anemia
in pregnant women is caused by malnutrition.

Aim: To determine the factors associated with the incidence of anemia in third trimester
pregnant women in the Batujaya Health Center Area, Karawang Regency in 2024.
Methods : This was an analytic observational with cross sectional design. The population

in this study were third trimeste: en anuary to March 2024 as many
as 196 pregnant women. The\inde les of this study were nutritional status,
parity status, ANC compliﬁpce iq/ status while the dependent variable
was the incidence of anm# Nata nivariatc f'bivariate analysis. Bivariate

analysis using chi square test.
Results : The results shmtd tha
the incidence of anemia (p=0.
status and the incidence of &

latmﬂp p be ctween nutritional status and
is @ rﬁlaunnshlp between parity
herd 18 3 relat ip bctwecn

ANC compliance andlu‘" th

relationship between econamic i
There is a relationship between the incidenek
OR=6.750). \ Ay
Conclusion: There is a rclatfonship between nutri fional
compliance, economic status, knowledge with the inciderice 8

pregnant women in the Bamjaya\l’ubhu@lﬂuenm/ Karawan :

\____-_/
Recommendation: It is recommended to increase the knowledge of pregnant women
about the importance of regular ANC comipliance so as to reduce the impact of
complications that may occur in the future.

Key words : Anemia, anemia incidence, ANC compliance, knowledge, economic status,
nutritional status, parity.
Bibliography : 49 ( 2012-2022)
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