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ABSTRAK 

PENGARUH EDUKASI KESEHATAN TERHADAP PENGETAHUAN  

IBU HAMIL DALAM PENANGANAN EMESIS GRAVIDARUM  

DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS BATUJAYA  

KABUPATEN KARAWANG  

TAHUN 2024 

 

Siti Amnah, Jenny Anna Siauta, Yenny Aulya. 

 
Latar Belakang : Emesis gravidarum merupakan hal yang wajar dan sering di temukan 

dalam kehamilan, terutama dalam kehamilan trimester pertama biasanya terjadi 6 minggu 

setelah hari pertama haid terakhir dan berlangsung kurang lebih 10 minggu yang 

disebabkan terjadinya peningkatan kadar hormon estrogen dan progesteron yang 

diproduksi oleh Human Chorionic Gonadotropin (HCG) dalam serum dari plasenta,   

namun pada kasus dapat berlanjut sampai kehamilan trimester kedua dan ketiga. 

Tujuan : Untuk mengetahui pengaruh eduksi kesehatan terhadap pengetahuan ibu hamil 

dalam penanganan emesis gravidarum di Wilayah Kerja Puskesmas Batujaya Kabupaten 

Karawang Tahun 2024. 

Metodologi : Desain penelitian Quasi eksperimental one group pre-post test design. 

Sampel dalam penelitian ini berjumlah 39 ibu hamil trimester I yang mengalami emesis 

gravidarum. Teknik  penggunaan sampel Proposional Accidental Sampling. Kuesioner 

pada penelitian ini  telah diuji validitas dan reliabilitas. Analisis data menggunakan 

descriptive statistics dan paired t-test. 

Hasil penelitian : Menunjukkan nilai rata-rata pengetahuan sebelum dan sesudah 

dilakukan intervensi 21,23 menjadi 27,56. Hasil uji statistik menggunagakan uji paired t-

test didapatkan nilai p value = 0,000, artinya ada pengaruh eduksi kesehatan terhadap 

pengetahuan ibu hamil dalam penanganan emesis gravidarum. 

Simpulan  : Terdapat pengaruh eduksi kesehatan terhadap pengetahuan ibu hamil  dalam 

penanganan emesis gravidarum di Wilayah Kerja Puskesmas Batujaya Kabupaten 

Karawang. Tahun 2024.  

Saran : Diharapkan ibu hamil dapat meningkatkan pengetahuannya serta mencari 

informasi tentang gejala kehamilan khususnya emesis gravidarum serta bagaimana cara 

penanganannya. 

 

Kata kunci : Edukasi Kesehatan, Emesis gravidarum, Ibu hamil, pengetahuan 

Referensi    : 47 (2012-2023) :  
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