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ABSTRAK

PENGARUH EDUKASI KESEHATAN TERHADAP PENGETAHUAN
IBU HAMIL DALAM PENANGANAN EMESIS GRAVIDARUM
DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS BATUJAYA
KABUPATEN KARAWANG
TAHUN 2024

Siti Amnah, Jenny Anna Siauta, Yenny Aulya

Latar Belakang : Emesis gravidarum merupakan hal yang wajar dan sering di temukan
dalam kehamilan, terutama dalam kehamilan trimester pertama biasanya terjadi 6 minggu
setelah hari pertama haid terakhir dan berlangsung kurang lebih 10 minggu yang
disebabkan terjadinya peningkatan kadar hormon estrogen dan progesteron yang
diproduksi olen Human Chorionic Gonadotropin (HCG) dalam serum dari plasenta,
namun pada kasus dapat berlanjut sampai kehamilan trimester kedua dan ketiga.

Tujuan : Untuk mengetahui pengaruh eduksi kesehatan terhadap pengetahuan ibu hamil
dalam penanganan emesis gravidarum di Wilayah Kerja Puskesmas Batujaya Kabupaten
Karawang Tahun 2024.

Metodologi : Desain. penelitian Quasi eksperimental one group pre-post test design.
Sampel dalam penelitian ini berjumlah 39 ibu hamil trimester | yang mengalami emesis
gravidarum. Teknik penggunaan sampel Proposional Accidental Sampling. Kuesioner
pada penelitian ini telah diuji validitas dan reliabilitas. Analisis data menggunakan
descriptive statistics dan paired t-test.

Hasil penelitian : Menunjukkan nilai rata-rata pengetahuan sebelum dan sesudah
dilakukan intervensi 21,23 menjadi 27,56. Hasil uji statistik. menggunagakan uji paired t-
test didapatkan nilai p value = 0,000, artinya ada pengaruh eduksi kesehatan terhadap
pengetahuan ibu hamil dalam penanganan emesis gravidarum,

Simpulan : Terdapat pengaruh eduksi Kesehatan terhadap pengetahuan ibu hamil dalam
penanganan emesis gravidarum di Wilayah Kerja Puskesmas Batujaya Kabupaten
Karawang. Tahun 2024.

Saran : Diharapkan \ibu* hamil dapat meningkatkan pengetahuannya serta mencari
informasi tentang gejala kehamilan khususnya emesis gravidarum serta bagaimana cara
penanganannya.

Kata kunci : Edukasi Kesehatan, Emesis gravidarum, Ibu hamil, pengetahuan
Referensi : 47 (2012-2023) :



ABSTRACT

THE EFFECT OF HEALTH EDUCATION ON KNOWLEDGE OF PREGNANT
WOMEN TIN HANDLING EMESISGRAVIDARUM IN BATUJAYA PUBLIC
HEALTH CENTER KARAWANG REGENCY 2024

Siti Amnah, Jenny Anna Siauta, Yenny Aulya

Background: Emesis gravidarum is common and often found in pregnancy, especially
in the first trimester of pregnancy usually occurs 6 weeks after the first day of the last
menstrual period and lasts approximately 10 weeks due to increased levels of estrogen
and progesterone hormones produced by Human Chorionic Gonadotropin (HCG) in
serum from the placenta, but in cases can continue until the second and third trimester of
pregnancy.

Aim: To determine the effect of health education on the knowledge of pregnant women
in handling emesis gravidarum in the jaya Public Health Center, Karawang Regency
in 2024.
Methods: This was a quasi-experiment; desi;ﬁ\one group pre-post test design.
The sample in this study amounted to 3 trimester pregnant women who experienced
emesis gravidarum. The technique o g ional /Accidental Sampling. The
questionnaire in this has test vali ty ind r/chablhty Data analysis using

descriptive statistics and paired t-test. \ /

Results: The results showed the average value of kng ‘_ iy Rafter the
intervention 21.23 to 27/56 statistica msu}q.s 151 r’-a. phrd t-ﬁm @t nbtained
a p value = 0.000, mcaﬁm --;’ ‘

* Jviedge
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of pregnant women m/ hay
Conclusion: There ld an
in handling emesis gttm darum in the Ba Rng Regency.
Year 2024. \ \ ;

Recommendation: It is recommended that/ée grant Awomen can increase their
knowledge and seek information about pregnancy /Symptoms especially emesis
gravidarum and how to handlc it.

/
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Key words: health education; Entesis gravidarum, pregnant women, knowledge.
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