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Abstrak  

 

HUBUNGAN GAYA HIDUP DAN DUKUNGAN SOSIAL TERHADAP 

KUALITAS HIDUP PADA LANSIA  DI KLINIK UTAMA ADHYAKSA 

KEJAKSAAN AGUNG RI JAKARTA 

 

Yoga Ramadhani, Intan Asri Nurani,  Aisyiah 

 

Latar Belakang: Populasi lansia telah menjadi salah satu agenda prioritas 

kesehatan secara global. Seiring dengan bertambahnya usia, lansia 

membutuhkan pencegahan terhadap penyakit dan menejemen kesehatan 

dengan baik agar dapat meningkatkan kualitas hidup Secara global populasi 

lansia di perkirakan akan terus meningkat dari tahun ke tahun. Pada tahun 2019 

terdapat 703 juta orang yang berusia >65 tahun atau bisa dikatakan 10% dari 

populasi global merupakan lansia 

Tujuan:   Penelitian ini bertujuan Untuk mengetahui Hubungan gaya hidup 

dan dukungan sosial terhadap  Kualitas hidup pada lansia di Klinik Utama 

Adhyaksaa Kejaksaan Agung RI. 

Metodologi : Penelitian ini menggunakan uji statistik non parametirik  dengan 

alat ukur berupa questioner. Sampling yang digunakan dalam penlitian  

sebanyak 72 responden diambil dengan metode total sampling  dengan  cara 

non-probability sampling. Data dianalisis  menggunakan uji dengan signifikasi 

sebesar  a < 0,05.  

Hasil penelitian : Ada hubungan antara gaya hidup  terhadap kualitas hidup 

pada lansia dengan p-value 0,000. Ada Hubungan antara dukungan sosial 

terhadap kualitas hidup lansia dengan p-value 0,000.  

Simpulan : Gaya hidup dan dukungan sosial Berhubungan terhadap kualitas 

hidup lansia. 

Saran : Lansia dengan penyakit kardiovaskular disarankan untuk lebih sadar 

akan pentingnya menjalani gaya hidup sehat, termasuk diet seimbang, aktivitas 

fisik teratur, dan berhenti merokok. 

 

 

Kata Kunci  : Dukungan Sosial, Gaya Hidup, Kualitas Hidup, Lansia 

 

Kepustakaan : 27 Pustaka (2018-2024) 
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ABSTRAC 

 

 

THE RELATIONSHIP BETWEEN LIFESTYLE AND SOCIAL 

SUPPORT ON QUALITY OF LIFE IN THE ELDERLY AT THE 

MAIN CLINIC ADHYAKSA  ATTORNEY GENERAL OF 

REPUBLIC OF INDONESIA 

 

Yoga Ramadhani, Intan Asri Nurani,  Aisyiah 

 

Background: The elderly population has become one of the priority health 

agendas globally. As they age, older people need disease prevention and good 

health management in order to improve their quality of life Globally, the elderly 

population is expected to continue to increase from year to year. In 2019, there 

were 703 million people aged >65 years or 10% of the global population. 

Aim: To determine the relationship between lifestyle and social support on quality 

of life in the elderly at the Adhyaksa Main Clinic of the Attorney General's Office 

of the Republic of Indonesia. 

Methods: This study was a non-parametric statistical tests with measuring 

instruments in the form of questioners. Sampling used in the research was 72 

respondents taken by the total sampling method by non-probability sampling. The 

data were analysed using a test with a significance of a <0.05.  

Results: There was a relationship between lifestyle and quality of life in the elderly 

with a p- value of 0.000. There was a relationship between social support and the 

quality of life of the elderly with a p-value of 0.000. 

Conclusion: Lifestyle and social support are related to the quality of life of the 

elderly.  

Recommendation : Elderly with cardiovascular disease are advised to be more 

aware of the importance of leading a healthy lifestyle, including a balanced diet, 

regular physical activity and smoking cessation. 
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