
BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan 

5.1.1 Dukungan suami pada ibu hamil trimester III di Alia Hospital Depok bahwa 

lebih dari sebagian ialah mendapatkan dukungan dari suami yaitu sejumlah 

39 responden (72,2%). 

5.1.2 Ibu hamil trimester III dalam persiapan persalinan di Alia Hospital Depok 

yang mengalami kecemasan di tingkat ringan yaitu sejumlah 21 responden 

(38,2%). 

5.1.3 Terdapat hubungan antara dukungan suami dengan tingkat kecemasan ibu 

dalam persiapan persalinan pada ibu hamil trimester III di Alia Hospital 

Depok dengan nilai signifikan p value 0,029. 

5.2 Saran  

5.2.1 Bagi Prodi Keperawatan UNAS 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan bacaan, menambah wawasan, 

serta sumber pengetahuan bagi mahasiswa prodi keperawatan. Sehingga mungkin 

jika diperlukan dalam kegiatan pembelajaran dapat digunakan sebagai referensi 

tambahan. 

5.2.2 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Peneliti selanjutnya diharapkan dapat menjadi sumber rujukan dan titik awal bagi 

peneliti selanjutnya dalam kaitannya dukungan suami terhadap tingkat kecemasan 

ibu hamil trimester III dalam menghadapi persiapan persalinan. 

  



5.2.3 Bagi Responden 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat membantu meningkatkan pengetahuan 

suami terhadap pentingnya dukungan suami pada tingkat kecemasan ibu hamil 

trimester III dalam persiapan menghadapi persalinan 


