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ABSTRAK

HUBUNGAN KUALITAS TIDUR DAN TINGKAT STRES
TERHADAP KEJADIAN HIPERTENSI PADA LANSIA
DI PUSKESMAS PASAR REBO TAHUN 2024

I Made Eva Anggita, Rosmawaty Lubis, Naziyah

Latar Belakang: Hipertensi merupakan penyakit degeneratif yang dapat
menyebabkan komplikasi jika tidak segera diatasi. Prevalensi hipertensi di
Indonesia berdasarkan data SKI survay kesehatan indonesia tahun 2023 dan
study khor penyakit tidak menular atau PTM 2011-2021, hipertensi merupakan
faktor resiko tertinggi penyebab kematian ke 4 dengan persentase 10,2 %
Tujuan: Untuk mengetahui hubungan antarakualitas tidur dan tingkat stres
terhadap kejadian hipertensi pada lansia di Puskesmas Pasar Rebo.
.Metodologi: Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif observasional
analitik dan menggunakan studi cross-sectional. Sampel pada penelitian ini
berjumlah 88 orang yang diambil dengan teknik snowball sampling. Instrumen
pada penelitian ini menggunakan kuesioner PSQI dan DASS. Analisis data yang
dilakukan adalah univariat'dan bivariat dengan menggunakan uji chi square.
Hasil Penelitian: Hipertensi sebanyak 65,9% responden, sedangkan yang
memiliki tekanan darah normal sebanyak 34,1% responden, kualitas tidur buruk
yaitu sebanyak 77,3% responden, sedangkan responden dengan kualitas tidur
baik sebanyak 22,7%, terdapat sebanyak 10,2% responden sangat stres, 39,8%
responden stress berat, 21,6% responden stress sedang, 18,2% responden stress
ringan dan 10,2% responden tidak memiliki Tingkat stress.

Simpulan: Terdapat hubungan yang signifikan antara kualitas tidur dan tingkat
stresterhadap kejadian hipertensi (P Value <0,05) di Puskesmas Pasar Rebo.
Saran: Diharapkan masyarakat melakukan pengecekan tekanan darah secara
rutin, mengubah gaya hidup menjadi-lebih baik, rajin berolahraga dan menjaga
kualitas tidur yang baik.

Kata Kunci: Hipertensi, Kualitas tidur, Tiangkat stres
Kepustakaan: 28 pustaka (2019-2024)



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP OF SLEEP QUALITY AND STRESS LEVELS ON
THE INCIDENT OF HYPERTENSION IN
ELDERLY AT PASAR REBO HEALTH CENTER
YEAR 2024

I Made Eva Anggita, Rosmawati, Naziah

Background: Hypertension is a degenerative disease that can cause
complications if not treated immediately. The prevalence of hypertension in
Indonesia is based on data from the 2023 Indonesian Health SKI survey and the
2011-2021 non-communicable disease or NCD study, hypertension is the 4th
highest risk factor for death with a percentage of 10.2%

Objective: To determine the relationship between sleep quality and stress
levels on the incidence of hypertension in the elderly at the Pasar Rebo
Community Health Center.

.Methodology: This research uses a quantitative observational analytic
approach and uses a cross-sectional study. The sample in_this study was 88
people taken using the snowball sampling technique, T
study used the PSQI and DASS questionnaires. Daj
univariate and bivariate using the chi square test. //

Research Results: Hypertension was 65.9% of R}
normal blood pressure were 34.1% of re.spon
77.3% of respondents, while there were 10 respo! .\

.2% of respondents were very siressed, 398/o :
stressed, 21.6% of respondents were moderately s
weremzldbsﬂwsedanleZ%ofmdentshadm ovel-o,

Conclusion: There is a significant relationship between sleep quamy and
stress levels on the incidence of hypertension (P Value <0.05) at the Pasar Rebo
Community Health Center.

Suggestion: people are expected to check their blood pressure regularly,
change their lifestyle for the better, exercise diligently and maintain good quality
sleep.

Keywords: Hypertension, sleep quality, stress levels
Bibliography: 28 libraries (2019-2024)
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