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ABSTRAK 

 
HUBUNGAN KUALITAS TIDUR DAN TINGKAT STRES 

TERHADAP KEJADIAN HIPERTENSI PADA LANSIA 

DI PUSKESMAS PASAR REBO TAHUN 2024 

 
I Made Eva Anggita, Rosmawaty Lubis, Naziyah 

 
Latar Belakang: Hipertensi merupakan penyakit degeneratif yang dapat 

menyebabkan komplikasi jika tidak segera diatasi. Prevalensi hipertensi di 

Indonesia berdasarkan data SKI survay kesehatan indonesia tahun 2023 dan 

study khor penyakit tidak menular atau PTM 2011-2021, hipertensi merupakan 

faktor resiko tertinggi penyebab kematian ke 4 dengan persentase 10,2 % 

Tujuan: Untuk mengetahui hubungan antarakualitas tidur dan tingkat stres 

terhadap kejadian hipertensi pada lansia di Puskesmas Pasar Rebo. 

.Metodologi: Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif observasional 
analitik dan menggunakan studi cross-sectional. Sampel pada penelitian ini 

berjumlah 88 orang yang diambil dengan teknik snowball sampling. Instrumen 

pada penelitian ini menggunakan kuesioner PSQI dan DASS. Analisis data yang 

dilakukan adalah univariat dan bivariat dengan menggunakan uji chi square. 

Hasil Penelitian: Hipertensi sebanyak 65,9% responden, sedangkan yang 

memiliki tekanan darah normal sebanyak 34,1% responden, kualitas tidur buruk 

yaitu sebanyak 77,3% responden, sedangkan responden dengan kualitas tidur 

baik sebanyak 22,7%, terdapat sebanyak 10,2% responden sangat stres, 39,8% 

responden stress berat, 21,6% responden stress sedang, 18,2% responden stress 

ringan dan 10,2% responden tidak memiliki Tingkat stress. 

Simpulan: Terdapat hubungan yang signifikan antara kualitas tidur dan tingkat 

stresterhadap kejadian hipertensi (P Value <0,05) di Puskesmas Pasar Rebo. 

Saran: Diharapkan masyarakat melakukan pengecekan tekanan darah secara 
rutin, mengubah gaya hidup menjadi lebih baik, rajin berolahraga dan menjaga 
kualitas tidur yang baik. 

 

Kata Kunci: Hipertensi, Kualitas tidur, Tiangkat stres 

Kepustakaan: 28 pustaka (2019-2024) 
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