
BAB V  

SIMPULAN DAN SARAN  

5.1 Simpulan  

Setelah dilakukan asuhan keperawatan di panti social bina laras 

melalui intervensi terapi melukis pada Tn. S dan Tn. A dengan diagnosa 

medis skizofrenia, maka dapat disimpulkan bahwa :  

1. setelah dilakukan pengkajian dan analisis masalah keperawatan utama 

pada kasus Tn. S dan Tn. A didapatkan masalah keperawatan utama 

Perilaku Kekerasan. 

2. Tn. S dan Tn. A diberikan 5 strategi pelaksanaan dengan fokus terapi 

melukis. 

3. Setelah dilakukan tindakan pada Tn. S dan Tn. A selama 4 kali 

pertemuan didapatkan hasil pasien senang setelah dilakukan terapi 

melukis dan pasien merasa lega karena amarah yang dipendam dapat 

tersalurkan dalam sebuah lukisan.  

4. Terdapat pebedaan hasil setelah diberikan implementasi selama 4 kali 

pada Tn. S belum mampu  mengungkapkan perasaan secara verbal tetapi 

mampu untuk patuh minum obat sedangkan pada Tn. A mampu untuk 

mengungkapkan perasaan secara verbal dengan baik dan mampu untuk 

patuh minum obat. 

 

 

 

 



5.2 saran  

5.2.1 Bagi Institusi Pendidikan  

Diharapkan dapat menjadi bahan masukan kepada institusi pendidikan 

dan dapat dijadikan sebagai referensi dan dimanfaatkan sebagai bahan ajar 

dalam penanganan pasien diagnosa skizofrenia dengan perilaku kekerasan.  

5.2.2 Bagi Profesi  

Diharapkan dapat dijadikan sebagai bahan acuan untuk 

mengembangkan ilmu dan teknologi keperawatan dimasa yang akan datang 

dan meningkatkan peran perawat dalam membangun hubungan saling 

percaya dengan pasien perilaku kekerasan.  

5.2.3 Bagi Panti Sosial Bina Laras  

Diharapkan dapat menjadi bahan masukan untuk mengoptimalkan 

terapi melukis sebagai kegiatan harian untuk pasien di Panti Sosial Bina 

Laras Harapan Sentosa 1 dengan tujuan pasien mampu mengubah gaya 

hidupnya untuk berubah kearah yang lebih positif.  

  


