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ABSTRAK 

HUBUNGAN ANTARA POLA MAKAN DAN TINGKAT  

STRES DENGAN KEJADIAN HIPERTENSI PADA  

IBU HAMIL DI RSUD JOHAR BARU 

TAHUN 2024 

 

Annisa Rory Andhika, Rukmaini, Lisa Trina Arlym 

 

Latar belakang: Kejadian hipertensi pada ibu hamil dapat menyebabkan 5-10% 

komplikasi dalam kehamilan dan berhubungan dengan Angka Kematian Ibu (AKI). 

Beberapa komplikasi yang dapat ditimbulkan antara lain gangguan kardiovaskular, 

gangguan hati, gangguan pernafasan, sindrom hemolysis, elevated liver enzymes, 

low platelet count (HELLP), serta gangguan pada janin seperti pertumbuhan 

terhambat, prematuritas hingga kematian ibu dan bayi. 

Tujuan: Untuk mengetahui hubungan antara pola makan dan tingkat stress dengan 

kejadian hipertensi dalam kehamilan di RSUD Johar Baru 

Metodologi: Jenis penelitian kuantitatif, deskriptif analitik dengan desain 

penelitian cross sectional. Sampel penelitian adalah 60 ibu hamil terdiri dari ibu 

yang hipertensi dan tidak hipertensi yang melakukan kunjungan ANC di RSUD 

Johar Baru yang diambil dengan teknik purposive sampling. Data yang di dapat 

diperoleh dengan cara melakukan pemeriksaan tekanan darah serta membagikan 

kuesioner. Analisa data secara univariat dan bivariat dengan uji chi-square  

Hasil penelitian: Ibu hamil yang mengalami hipertensi sebanyak 43.3 %, Ibu hamil 

dengan pola makan baik dan buruk memiliki presentase yang sama yaitu 50 %, ibu 

hamil dengan tingkat stress ringan sebanyak 23,3%, ibu hamil dengan tingkat stress 

sedang sebanyak 13,3%, sedangkan ibu hamil dengan tingkat stress berat sebanyak 

1,7 %. Hasil analisis bivariat menggunakan uji Chi Square diperoleh hubungan pola 

makan dengan hipertensi pada ibu hamil dengan p-value 0,001. Hubungan tingkat 

stres dengan hipertensi pada ibu hamil di dapatkan p-value 0,000. 

Simpulan dan saran: Terdapat hubungan yang signifikan antara pola makan, 

tingkat stres dengan kejadian hipertensi pada ibu hamil di RSUD Johar Baru Tahun 

2024. Diharapkan bagi ibu hamil agar menjaga pola makan nya dengan baik dan 

sebaikanya ibu hamil tidak terbebani oleh masalah yang dapat menyebabkan stress 

agar terhindar dari komplikasi yang dapat terjadi di kehamilan yang dapat 

membahayakan diri ibu dan janin 

 

Kata kunci: Hipertensi dalam kehamilan, Pola makan, Tingkat stres. 

Kepustakaan: 50(2013-2024) 
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