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ABSTRAK

HUBUNGAN ANTARA POLA MAKAN DAN TINGKAT
STRES DENGAN KEJADIAN HIPERTENSI PADA
IBU HAMIL DI RSUD JOHAR BARU
TAHUN 2024

Annisa Rory Andhika, Rukmaini, Lisa Trina Arlym

Latar belakang: Kejadian hipertensi pada ibu hamil dapat menyebabkan 5-10%
komplikasi dalam kehamilan dan berhubungan dengan Angka Kematian 1bu (AKI).
Beberapa komplikasi yang dapat ditimbulkan antara lain gangguan kardiovaskular,
gangguan hati, gangguan pernafasan, sindrom hemolysis, elevated liver enzymes,
low platelet count (HELLP), serta gangguan pada janin seperti pertumbuhan
terhambat, prematuritas hingga kematian ibu dan bayi.

Tujuan: Untuk mengetahui hubungan antara pola makan dan tingkat stress dengan
kejadian hipertensi dalam kehamilan di RSUD Johar Baru

Metodologi: Jenis penelitian kuantitatif, deskriptif analitik dengan desain
penelitian cross sectional. Sampel penelitian adalah 60 ibu hamil terdiri dari ibu
yang hipertensi dan tidak hipertensi yang melakukan kunjungan ANC di RSUD
Johar Baru yang diambil dengan teknik purposive sampling. Data yang di dapat
diperoleh dengan cara melakukan pemeriksaan tekanan darah serta membagikan
kuesioner. Analisa data secara univariat dan bivariat dengan uji chi-square

Hasil penelitian: Ibu hamil yang mengalami hipertensi sebanyak 43.3 %, Ibu hamil
dengan pola makan baik dan buruk memiliki presentase yang sama yaitu 50 %, ibu
hamil dengan tingkat stress ringan sebanyak 23,3%, ibu hamil dengan tingkat stress
sedang sebanyak 13,3%, sedangkan ibu hamil dengan tingkat stress berat sebanyak
1,7 %. Hasil analisis bivariat menggunakan uji Chi Square diperoleh hubungan pola
makan dengan hipertensi pada ibu hamil dengan p-value 0,001. Hubungan tingkat
stres dengan hipertensi pada ibu hamil di dapatkan p-value 0,000.

Simpulan dan saran: Terdapat hubungan yang signifikan antara pola makan,
tingkat stres dengan kejadian hipertensi pada-ibu hamil di RSUD Johar Baru Tahun
2024. Diharapkan bagi ibu hamil agar menjaga pola makan nya dengan baik dan
sebaikanya ibu hamil tidak terbebani oleh masalah yang dapat menyebabkan stress
agar terhindar dari komplikasi yang dapat terjadi di kehamilan yang dapat
membahayakan diri ibu dan janin

Kata kunci: Hipertensi dalam kehamilan, Pola makan, Tingkat stres.
Kepustakaan: 50(2013-2024)
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN DIET AND STRESS LEVEL
WITH THE INCIDENCE OF HYPERTENSION IN
PREGNANT WOMEN IN JOHAR BARU HOSPITAL
2024

Annisa Rorv Andhika, Rukmaini, Lisa Trina Arlym

Background: The incidence of hypertension in pregnant women can cause 5-10% of
complications in pregnancy and is associated with maternal mortality rate (MMR).
Some of the complications that can be caused include cardiovascular disorders, liver
disorders, respiratory disorders, hemolysis syndrome, elevated liver enzymes, low
platelet count (HELLP), and fetal disorders such as stunted growth, prematurity to
maternal and infant death.

Aim: To determine the relationship between diet and stress level with the incidence of
hypertension in pregnancy at Johar Baru Hospital.

Methods: This was a quantitative, descriptive analytic with cross sectional research
design. The research sample was 60 pregnant women /‘consisting of hypertensive and
non-hypertensive mothers who made ANC visits at Johar Baru Hospital which were
taken by purposive sampling technique. Data were obtained by checking blood
pressure and distributing questionnaires. Data analysis was univariate and bivariate
with chi-square test.

Results: Pregnant women who expetience hypertension are 43.3%, pregnant women
with good and bad diets have the same percentage of 50%, pregnant women with mild
stress levels are 23.3%, pregnant women with moderate stress levels were 13.3%, while
pregnant women with severe stress levels were 1.7%. The results of bivariate analysis
using the Chi Square test obtained a relationship between diet and hypertension in
pregnant women with a p-valuc-of 0.001. The relationship between stress levels and
hypertension in pregnant womein was found to have a p-value of 0.000.
Conclusion and recommendation: There is a significant relationship b
stress level and the incidence of hypertension in pregnant women
Hospital in 2024. It is expected for pregnant women to maintain their dis
pregnant women should not be burdened by problems that can cause stifess fn o
avoid complications that can occur in pregnancy that can endanger t
fetus.

Key words: Hypertension in pregnancy, Diet, Stress level.
Bibliography: 50(2013-2024)
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