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Abstrak 

 

EFEKTIFITAS PELVIC ROCKING SEBAGAI TERAPI 

KOMPLEMENTER MENGURANGI NYERI PINGGANG PADA 

IBU HAMIL TRIMESTER III DI PUSKESMAS KALIDERES   

TAHUN 2024 

 

Dien Azizah, Lisa Trina Arlym, Rukmaini 

Latar belakang : Kehamilan adalah proses yang terjadi di uterus wanita selama 

280 hari atau 40 minggu dari hari pertama menstruasi terakhir. Selama kehamilan, 

terdapat banyak perubahan fisiologis yang mempengaruhi pertumbuhan dan 

perkembangan janin. Dari survei pendahuluan di Kecamatan Kalideres 

menunjukkan bahwa 12 dari 15 ibu hamil di trimester ketiga yang menjalani 

pemeriksaan kehamilan mengalami nyeri pinggang dan tidak mengikuti senam 

hamil di Puskesmas Kalideres. 

Tujuan : Untuk mengetahui  efektivitas pelvic rocking sebagai terapi 

komplementer mengurangi nyeri pinggang pada ibu hamil trimester III di 

Puskesmas Kalideres Tahun 2024. 

Metodologi : Desain penelitian ini merupakan studi eksperimental pra-uji dengan 

pendekatan desain dua kelompok pra dan pasca-tes. Populasi dalam penelitian ini 

adalah ibu hamil di trimester ketiga dengan usia kehamilan minimal 34 minggu. 

Sebanyak 30 responden terlibat dalam penelitian ini, dibagi menjadi dua kelompok: 

15 responden dalam kelompok eksperimental dan 15 responden dalam kelompok 

kontrol. Instrumen yang digunakan untuk mengukur nyeri punggung adalah Skala 

Penilaian Numerik (NRS). Analisis statistik yang diterapkan adalah uji Wilcoxon 

dan Mann-Whitney. 

Hasil penelitian : Setelah diberikan intervensi pelvic rocking sebanyak 3 kali sehari 

dengan durasi 10-15 menit nyeri pinggang mengalami penurunan dengan nilai rata-

rata penurunan derajat nyeri sebesar 1,46 dan diperoleh nilai p sebesar 0,001 

Kesimpulan dan Saran : Ada pengaruh signifikan pelvic rocking sebagai terapi 

komplementar mengurangi nyeri pinggang pada ibu hamil trimester III. Pelvic 

rocking dapat diaplikasikan kepada ibu hamil trimester III dengan nyeri pinggang 

sesuai intervensi akan efektif dan aman. 

 

 

Kata kunci : Pelvic Rocking, Nyeri pinggang  

Referensi    : 28 pustaka (2007 – 2023) 
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