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Abstrak 

 
ANALISIS FAKTOR PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF  

DI KOTA DEPOK TAHUN 2024  

 
Arista Putri Pratama, Putri Azzahroh, Retno Widowati 

 

Latar Belakang: ASI eksklusif adalah pemberian ASI tanpa ada makanan atau 

minuman tambahan lainnya yang diberikan pada bayi baru lahir sampai bayi 

berusia 6 bulan. Pemberian ASI eksklusif merupakan salah satu bentuk untuk 

menurunkan angka kematian bayi di Indonesia karena memiliki kandungan 

berbagai zat dan antibodi yang penting untuk pertumbuhan dan perkembangan bayi.  

Tujuan: Untuk menganalisis faktor-faktor yang mempengaruhi pemberian ASI 

eksklusif di Kota Depok.  

Metodologi: Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain cross 

sectional. Populasi penelitian ini adalah seluruh ibu menyusui yang mempunyai 

bayi berusia 7-24 bulan, sebanyak 75 sampel menggunakan rumus Slovin. Teknik 

pengambilan sampel menggunakan Purposive Sampling. Pengumpulan data 

dilakukan dengan menggunakan kuesioner yang menguji 5 faktor yaitu usia, 

paritas, pekerjaan, pengetahuan, dan dukungan suami. Analisis data penelitian ini 

adalah analisis univariat dan bivariat dengan uji stastik chi-square.  

Hasil Penelitian: Menunjukkan bahwa terdapat 3 variabel yang memiliki 

hubungan signifikan (p-value <0,05), yaitu usia (p-value=0,002), paritas (p-

value=0,036), dan dukungan suami (p-value=0,007), sedangkan ada 2 variabel 

yang tidak memiliki hubungan signifikan yaitu pekerjaan (p-value=1,000) dan 

pengetahuan (p-value=0,083). 

Simpulan: Terdapat hubungan usia, paritas, dan dukungan suami terhadap 

pemberian ASI eksklusif. Tidak terdapat hubungan pekerjaan dan pengetahuan 

terhadap pemberian ASI eksklusif.  

Saran: Ibu dapat meningkatkan pengetahuan dan kesadarannya dalam memberikan 

ASI eksklusif pada bayinya sampai berusia 6 bulan sehingga cakupan ASI eksklusif 

dapat mencapai target yang didukung.  

Kata Kunci: ASI eksklusif, usia, paritas, pekerjaan, pengetahuan, dukungan suami. 

Referensi: 43 (2017-2023). 
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Abstract 

 

ANALYSIS FACTORS OF EXCLUSIVE BREASTFEEDING 

IN DEPOK CITY IN 2024 

Arista Putri Pratama, Putri Azzahroh, Retno Widowati 

 

Background: Exclusive breastfeeding is breastfeeding without any additional 

food or drink given to newborns until the baby is 6 months old. Exclusive 

breastfeeding is one form of reducing infant mortality in Indonesia because it 

contains various substances and antibodies that are important for the growth and 

development of babies. 

Objective: To analyze the factors that influence exclusive breastfeeding in Depok 

City. Methodology: This research uses quantitative methods with a cross 

sectional design. The population of this study were all breastfeeding mothers who 

had babies aged 7-24 months, a total of 75 samples using the Slovin formula. The 

sampling technique uses Purposive Sampling. Data collection were carried out 

using a questionnaire that tested 5 factors: age, parity, employment, knowledge and 

husband's support. Data analysis for this research is univariate and bivariate 

analysis with the chi-square statistical test. 

Results: the results show that there are 3 variables that have a significant 

relationship (p-value 

<0.05), which consisted of age (p-value=0.002), parity (p-value=0.036), and 

husband's support (p- value=0.007 ), while there are 2 variables that do not have a 

significant relationship, including employment (p-value=1.000) and knowledge 

(p-value=0.083). 

Conclusion: There is a relationship between age, parity and husband's support 

for exclusive breastfeeding. There is no relationship between work and knowledge 

of exclusive breastfeeding. Suggestion: Mothers can increase their knowledge 

and awareness in providing exclusive breastfeeding to their babies until they are 

6 months old so that exclusive breastfeeding coverage can reach the supported 

targets. 

Keywords: exclusive breastfeeding, age, parity, employment, knowledge, 

husband's support. 

Reference: 43 (2017-2023). 
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