
BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1  Simpulan 

1) Beidasarkan hasil peineilitian di SMAN 12 Kota Tangeirang Seilatan Tahuin 2024 

seibagian beisar meingalami dismeinorei 46 (56,8%), meimiliki uisia meinarche i 

dini diseirtai dismeinorei 37 (64,9%), meimiliki lama meinstruiasi tidak normal 

diseirtai dismeinorei 40 (67,8%), meimiliki riwayat keiluiarga diseirtai dismeinore i 

36 (70,6%), mauipuin olahraga jarang diseirtai dismeinorei 35 (66,0%), dan 

meimiliki tingkat streis seidang-beirat diseirtai dismeinorei 34 (66,7%). 

2) Hasil uiji statistik ada huibuingan yang signifikan antara uisia meinarchei deingan 

dismeinorei (p = 0,043), lama meinstruiasi deingan dismeinorei (p = 0,003), riwayat 

dismeinorei pada keiluiarga deingan dismeinorei (p = 0,002 ), olahraga deingan 

dismeinorei (p = 0,038) dan tingkat streis deingan dismeinorei (p = 0,043) pada 

reimaja puitri di SMAN 12 Kota Tangeirang Seilatan.   

 

5.2 Saran 

1) Bagi Instituisi Keiseihatan 

 Bidan mauipuin teinaga keiseihatan lainnya bisa meilakuikan peinyuiluihan dan 

meincari tahui apa saja yang bisa dilakuikan uintuik meiringankan nyeiri 

meinstruiasi.  

2) Bagi Instituisi Peindidikan 

 Diharapkan bahwa teimu ian peineiliti ini akan meimbantui U intuik sman 12 kota 

tangeirang seilatan bisa beikeirjasama deingan puiskeimas teirdeikat uintu ik 



meimbeirikan mateiri teintang dismeinorei ataui nyeiri haid dan bagaimana cara 

meinguirangi nyeiri meinstruiasi teirseibuit. 

3) Bagi Reimaja Puitri 

 Peinyuiluihan ini dapat diguinakan oleih reimaja puitri uintu ik meiningkatkan 

peingeitahuian teintang apa saja faktor nyeiri meinstruiasi dan cara meinceingah 

meinstruiasi.  

4) Bagi Peineiliti Seilanjuitnya  

 Hasil dari peineilitian ini diharapkan dapat di jadikan seibagai dasar bagi 

peineilitian seilanjuitnya dan meincari tahui faktor lain mauipuin cara 

meingatasinya. 

 


