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FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN
DISMENORE PRIMER PADA REMAJA PUTRI DI
SMAN 12 KOTA TANGERANG SELATAN
TAHUN 2024

ABSTRAK

Siti Nakhwah Ats Tsaniyah, Nurul Husnul Lail, Risza Choirunissa

Latar Belakang : salah satu masalah yang terjadi pada saat remaja menstruasi yaitu
dismenore atau nyeri saat menstruasi. Penduduk Provinsi Banten tahun 2021
sebanyak 32.548.687 jiwa. Sedangkan remaja putri yang mengalami dismenore
sebanyak 1.518.867 jiwa. Kejadian Dismenore di SMA 4 Kota Tangerang Selatan
sebanyak 68 siswi yang mengalami dismenore kelas X dan XI dengan populasi
128 siswi.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui distribusi pengaruh dismenore
primer pada remaja putri di SMAN 12 Kota Tangerang Selatan dan untuk
mengetahui hubungan variabel dependen dengan independen.

Metodologi : Desain Penelitian menggunakan cros sectional. Populasi penelitian
adalah remaja putri sebanyak 100 orang. Sampel penelitian ini sebanyak 81
responden terdiri dari 46 responden yang mengalami Dismenore dan 35 responden
tidak mengalami Dismenore. Teknik pengambilan sampel menggunakan purposive
sampling. Analisa data secara univariat dan bivariat.

Hasil penelitian : Remaja Putri yang mengalami Dismenore sebagian besar usia
menarche dini (68,8%), lama menstruasi (61%), riwayat dismenore pada keluarga
(76,6%), Olahraga (77,9%), Tingkat Stres (59,7%). Hasil uji statistik ada hubungan
yang signifikan antara usia menarche dini dengan dismenore (P=0,020), lama
menstruasi dengan dismenore (P=0,031), riwayat dismenore pada keluarga dengan
dismenore (P=0,004), olahraga dengan dismenore (P=0,020), tingkat stres dengan
dismenore (P=0,005) pada remaja putri.

Simpulan: pada penelitan ini yang paling berhubungan dengan dismenore pada
remaja putri di SMAN 12 kota tangerang selatan adalah usia menarche dengan p
value : 0,043 dan tingkat stres dengan p value : 0,043

Saran : disarankan bagi sekolah bekerjasama dengan puskemas terdekat untuk
memberikan materi tentang dismenore agar remaja putri mengetahui cara
mengurangi nyeri haid.

Kata kunci : Dismenore, usia menarche. Lama menstruasi, riwayat keluarga,
olahraga, tingkat stres
Kepustakaan : 103 pustaka (2014-2024)



ABSTRACT

FACTORS ASSOCIATED WITH PRIMARY DYSMENORRHEA IN
FEMALE ADOLESCENTS AT SENIOR HIGH SCHOOL 12
SOUTH TANGERANG 12024

Siti Nakhwah Ats Tsaniyah, Nurul Husnul Lail, Risza Choirunissa

Background: One of the problems that occurs when adolescents menstruate is
dysmenorrhea or pain during menstruation. The population of Banten Province in
2021 was 32,548,687 people. Meanwhile, there are 1,518,867 adolescent girls who
experience dysmenorrhea. The incidence of Dysmenorrhea in SMA 4 South
Tangerang City was 68 students who experienced dysmenorrhea in classes X and
XI with a population of 128 students.

Aim: This study aims to determine the distribution of the influence of primary
dysmenorrhea in adolescent girls at SMAN 12 South Tangerang City and to
determine the relationship between the dependent variable and the independent
variable.

Methods: This was a cross-sectional study. The study population was 100
adolescent girls. The sample of this study was 81 respondents consisting of 46
respondents who experienced Dysmenorrhea and 35 respondents did not
experience Dysmenorrhea. The sampling technique used purposive sampling. Data
analysis is univariate and bivariate..

Results: Female adolescents who experience dysmenorrhea are mostly early
menarche age (68.8%), length of menstruation (61%), family history of
dysmenorrhea (76.6%), exercise (77.9%), stress level (59.7%). Statistical test
results there is a significant relationship between early menarche age with
dysmenorrhea (P=0.020), length of menstruation with dysmenorrhea (P=0.031),
family history of dysmenorrhea with dysmenorrhea (P=0. 004) exerclse with

adolescent.

Conclusion: In this study, the most associated with dysmen
girls at SMAN 12 in South Tangerang city is the age of me
0.043 and stress level with p value: 0.043.

Recommendation: It is recommended to schools to collabor
health center to provide material about dysmenorrhea so that y
how to reduce menstrual pain.

45100/

Key words: Dysmenorrhea, menarche age. Duration of menstruation, family

history, physical activity, stress level
Bibliography: 103 references(2014-2024)
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