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FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN 

DISMENORE PRIMER PADA REMAJA PUTRI DI  

SMAN 12 KOTA TANGERANG SELATAN 

 TAHUN 2024 

ABSTRAK 

 

Siti Nakhwah Ats Tsaniyah, Nurul Husnul Lail, Risza Choirunissa  

 
Latar Belakang : salah satu masalah yang terjadi pada saat remaja menstruasi yaitu 

dismenore atau nyeri saat menstruasi. Penduduk Provinsi Banten tahun 2021 

sebanyak 32.548.687 jiwa. Sedangkan remaja putri yang mengalami dismenore 

sebanyak 1.518.867 jiwa. Kejadian Dismenore di SMA 4 Kota Tangerang Selatan 

sebanyak 68 siswi yang mengalami dismenore kelas X dan XI dengan populasi 

128 siswi. 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui distribusi pengaruh dismenore 

primer pada remaja putri di SMAN 12 Kota Tangerang Selatan dan untuk 

mengetahui hubungan variabel dependen dengan independen. 

Metodologi : Desain Penelitian menggunakan cros sectional. Populasi penelitian 

adalah remaja putri sebanyak 100 orang. Sampel penelitian ini sebanyak 81 

responden terdiri dari 46 responden yang mengalami Dismenore dan 35 responden 

tidak mengalami Dismenore. Teknik pengambilan sampel menggunakan purposive 

sampling. Analisa data secara univariat dan bivariat. 

Hasil penelitian : Remaja Putri yang mengalami Dismenore sebagian besar usia 

menarche dini (68,8%), lama menstruasi (61%), riwayat dismenore pada keluarga 

(76,6%), Olahraga (77,9%), Tingkat Stres (59,7%). Hasil uji statistik ada hubungan 

yang signifikan antara usia menarche dini dengan dismenore (P=0,020), lama 

menstruasi dengan dismenore (P=0,031), riwayat dismenore pada keluarga dengan 

dismenore (P=0,004), olahraga dengan dismenore (P=0,020), tingkat stres dengan 

dismenore (P=0,005) pada remaja putri. 

Simpulan: pada penelitan ini yang paling berhubungan dengan dismenore pada 

remaja putri di SMAN 12 kota tangerang selatan adalah usia menarche dengan p 

value : 0,043 dan tingkat stres dengan p value : 0,043 

Saran : disarankan bagi sekolah bekerjasama dengan puskemas terdekat untuk 

memberikan materi tentang dismenore agar remaja putri mengetahui cara 

mengurangi nyeri haid.  

 

Kata kunci : Dismenore, usia menarche. Lama menstruasi, riwayat keluarga, 

olahraga, tingkat stres 

Kepustakaan : 103 pustaka (2014-2024) 

  



10 

  



11 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN PENGESAHAN  .........................................................................  i 

HALAMAN PERSETUJUAN .........................................................................  ii 

PERNYATAAN   ...................................................................................  iv 

KATA PENGANTAR .....................................................................................  v 

ABSTRAK  .....................................................................................................  vii

i 

ABSTRACT  .....................................................................................................  ix 

DAFTAR ISI ....................................................................................................  x 

DAFTAR TABEL ............................................................................................  xii 

DAFTAR 

GAMBAR 

 xiv 

DAFTAR SINGKATAN .................................................................................  xv 

DAFTAR 

LAMPIRAN 

 xvi 

BAB 1 :   PENDAHULUAN ......................................................................  1 

 1.1 Latar Belakang ......................................................................  1 

 1.2 Rumusan Masalah .................................................................  7 

  1.3 Tujuan Penelitian ..................................................................  8 

  1.4 Manfaat Penelitian ................................................................  8 

BAB II:  TINJAUAN TEORI ....................................................................  10 

2.1 Remaja ..................................................................................  10 

2.2 Menstruasi .............................................................................  10 

2.3 Faktor yang berhubungan dengan dismenore .......................  17 

2.4 Kerangka Teori......................................................................  30 

2.5 Kerangka Konsep ..................................................................  31 

BAB III : METODE PENELITIAN ................................................................  32 

 3.1 Desain Penelitian ...................................................................  32 

 3.2 Populasi dan Sampel .............................................................  32 



12 

 3.3 Lokasi Penelitian ...................................................................  34 

 3.4 Waktu Penelitian ...................................................................  34 

 3.5 Variabel Penelitian ................................................................  34 

 3.6 Definisi Operasional..............................................................  35 

 3.7 Instrumen Penelitian..............................................................  37 

 3.8 Prosedur Pengumpulan Data .................................................  37 

 3.9 Analisa Data ..........................................................................  39 

 3.10 Etika Penelitian ...................................................................  40 

BAB IV  HASIL DAN PEMBAHASAN ...................................................  42 

 4.1 Hasil Penelitian .....................................................................  42 

 4.2 Pembahasan ...........................................................................  51 

BAB V SIMPULAN DAN SARAN ........................................................  64 

 5.1 Simpulan  ..............................................................................  64 

 5.2 Saran  ...................................................................................  64 

DAFTAR PUSTAKA ......................................................................................  66 

LAMPIRAN  ....................................................................................................  73 

  



13 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 3.1 Definisi Operasional....................................................................  35 

Tabel 4.1 Distribusi Frekuensi Kejadian Dismenore Pada Remaja Putri di 

SMAN 12 Kota Tangerang Selatan Tahun 2024 ........................  42 

Tabel 4.2 Distribusi Frekuensi Usia Menarche dengan Kejadian 

Dismenore Pada Remaja Putri di SMAN 12 Kota Tangerang 

Selatan Tahun 2024 .....................................................................  43 

Tabel 4.3 Distribusi Frekuensi Lama Menstruasi dengan Kejadian 

Dismenore Pada Remaja Putri di SMAN 12 Kota Tangerang 

Selatan Tahun 2024 .....................................................................  43 

Tabel 4.4 Distribusi Frekuensi Riwayat Keluaraga dengan Kejadian 

Dismenore Pada Remaja Putri di SMAN 12 Kota Tangerang 

Selatan Tahun 2024 .....................................................................  44 

Tabel 4.5 Distribusi Frekuensi Olahraga dengan Kejadian Dismenore Pada 

Remaja Putri di SMAN 12 Kota Tangerang Selatan Tahun 2024

  44 

Tabel 4.6 Distribusi Frekuensi Tingkat Stres dengan Kejadian Dismenore 

Pada Remaja Putri di SMAN 12 Kota Tangerang Selatan Tahun 

2024 

 45 

Tabel 4.7 Hubungan Usia Menarche dengan Kejadian Dismenore Pada 

Remaja Putri di SMAN 12 Kota Tangerang Selatan Tahun 2024

  

 46 

Tabel 4.8 Hubungan Lama Mesntruasi dengan Kejadian Dismenore Pada 

Remaja Putri di SMAN 12 Kota Tangerang Selatan Tahun 2024

  

 47 

Tabel 4.9 Hubungan Lama Mesntruasi dengan Kejadian Dismenore Pada 

Remaja Putri di SMAN 12 Kota Tangerang Selatan Tahun 2024

  



14 

 48 

Tabel 4.10 Hubungan Riwayat Dismenore Pada Keluaraga dengan 

Kejadian Dismenore Pada Remaja Putri di SMAN 12 Kota 

Tangerang Selatan Tahun 2024 ...................................................  49 

Tabel 4.11  Hubungan Tingkat Stres dengan Kejadian Dismenore Pada 

Remaja Putri di SMAN 12 Kota Tangerang Selatan Tahun 2024

  

 50 

  



15 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 2.1 Siklus Menstruasi ........................................................................  12 

Gambar 2.2 Kerangka Teori............................................................................  30 

Gambar 2.3  Kerangka Konsep  .......................................................................  31 

 

  



16 

DAFTAR SINGKATAN 

 

WHO     : world Health Organization  

KEMENKES   : Kementrian Kesehatan 

BPS     : Badan Pusat Statistik 

PERMENKES RI  : Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia 

  



17 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Lembar Konsultasi Skripsi 

Lampiran 2 Surat Izin Penelitian dari Fakultas 

Lampiran 3 Surat balasan Penelitian dari Instansi Penelitian 

Lampiran 4 Uji Etik 

Lampiran 5 Uji kesamaan  

Lampiran 6 Lembar Penjelasan Penelitian 

Lampiran 7 Informed Consent 

Lampiran 8 Instrument Penelitian 

Lampiran 9 Master Tabel 

Lampiran 10 Hasil Output Analisis Data 

Lampiran 11 Bukti Foto Kegiatan Penelitian 

Lampiran 12 Biodata Penulis 

 


