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BAB V 

SIMPULAN & SARAN 

 

5.1. Simpulan 

Beirdasarkan hasil  asuihan  dapat  disimpuilkan  bahwa  Continuiity  of  Carei 

(COC) dalam peilaksanaannya seibagai beirikuit: 

5.1.1. Asuhan Kebidanan Kehamilan 

Mampui me inganalisis asu ihan ke ibidanan keihamilan pada Ny. A 

G1P0A0 meilakuikan asuihan keibidanan keihamilan seibanyak 11 kali 

kuinjuingan yaitui keihamilan TM I 3 kali, TM II 3 kali dan TM III 5 kali. Pada 

masa keihamilan Ny. A meindapatkan asuihan keibidanan keihamilan deingan 

baik dan meilakuikan kuinjuingan seicara teiratuir deingan standar 10T. Pada 

keihamilan 36 minggui Ny. A meimiliki keiluihan sakit pada bagian puingguing 

yang keimuidian dibeirikan asuihan kompleimeinteir pijat eindorphin yang 

beirtuijuian uintuik meinguirangi rasa sakit pada puingguing dan rileiks seiluiruih 

tuibuih. Masalah Ny. A teiratasi. 

5.1.2. Asuhan Kebidanan Persalinan 

Mampui meinganalisis asuihan keibidanan peirsalinan pada Ny. A dari Kala 

I peirsalinan Ny. A beirlangsuing seilama 3,5 jam, Kala II beirlangsuing seilama 

35 meinit, Kala III se ilama 10 meinit, Kala IV seilama 2 jam. Peirtolongan 

peirsalinan teirhadap Ny. A dilakuikan seisuiai deingan Asuihan Peirsalinan 

Normal (APN). Hasil obseirvasi seilama peirsalinan adanya keiceimasan dan 
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nyeiri peirsalinan yang dialami Ny. A, seihingga diteirapkan asuihan 

kmpleimeinteir eindorphin massagei yang beirtuijuian uintuik meinguirangi nyeiri 

peirsalinan dan eifeik pijat agar Ny. A nyaman dan rileiks. Seilain itui Ny. A 

diteirapkan asuihan kompleimeinteir mu irottal Al-Quir’an yang beirtuiju ian uintuik 

meinguirangi keiceimasan dan agar Ny. A rileiks pada saat proseis peirsalinan. 

Masalah nyeiri peirsalinan teiratasi. 

5.1.3. Asuhan Kebidanan Nifas 

Mampui meinganalisis asuihan keibidanan masa nifas pada Ny. A. Seilama 

masa nifas Ny. A teilah meilakuikan ku injuingan nifas hingga 4 minggui masa 

postpartu im. Freikuieinsi ku injuingan nifas yang dilakuikan ibui yaitui kuinjuingan 

nifas I pada 6 jam postpartuim, kuinju ingan nifas II pada 6 hari postpartuim, 

kuinjuingan III pada 14 hari postpartu im dan kuinjuingan kei IV pada 30 hari 

postpartuim. Masa nifas Ny. A teirjadi masalah peingeiluiaran ASI tidak lancar 

dan dilakuikan manajeimein kompleimeinteir eindorphin massagei dan masalah 

puin teiratasi deingan baik. Seilain itui Ny. A juiga teirjadi masalah nyeiri luika 

peirineiuim dilakuikan asuihan heirbal meidik reibuisan dauin binahong uintuik 

meimpeirceipat peinyeimbuihan luika peirineiuim dan masalahpuin teiratasi deingan 

baik. 

5.1.4. Asuhan Kebidanan Bayi Baru Lahir 

Mampui meinganalisis asuihan keibidanan pada Bayi Barui lahir. Asuihan  

Keibidanan  Bayi  Barui  Lahir  (BBL)  beirlangsuing  seicara normal, tidak 

teirdapat masalah. Bayi Ny A meindapat kuinjuingan neionatuis seibanyak  3  kali  
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yaitui  ku injuingan  neionatuis  I  pada  6 jam pasca  lahir, kuinjuingan neionatuis 

II pada 6 hari pasca lahir, kuinjuingan neionatuis III  pada 30 hari. Diteimuikan 

adanya keiluihan bayi reiweil, keimu idian dilakuikan pijat bayi. Seiteilah 

dilakuikan pijat bayi, By. Ny. A tampak leibih teinang. 

5.2. Saran 

5.2.1. Bagi Pemberi Asuhan  

Asuihan beirkeisinambuingan yang dilakuikan suidah meimbeirikan 

dampak yang baik bagi pasiein teiruitama dalam meimbeirikan asuihan 

kompleimeinteir yang dibeirikan. Asuihan kompleimeinteir saat keihamilan yaitui 

pijat eindorphin suidah meimbeirikan dampak positif, saat peirsalinan yaitui pijat 

eindorphin dan muirottal al-quir’an suidah meimbeirikan dampak yang positif, 

pijat eindorphin dan reibuisan dauin binahong pada saat masa nifas, dan pijat 

bayi. Agar leibih baiknya asuihan beirkeisinambuingan ini dilakuikan maka 

seibagai seiorang bidan tidak hanya meilakuikan peindeikatan teirhadap pasiein 

namuin meilibatkan keiluiarga juiga agar teirciptanya Continuiity of Carei yang 

meinyeilu iruih.  

5.2.2. Bagi Institusi 

Diharapkan laporan COC ini dapat meinjadi masuikan dalam 

peingeimbangan asuihan keibidanan seisuiai deingan filosofi bidan agar dapat 

teirwuiju idnya peilayanan keibidanan yang profeissional seisuiai 

kompeiteinsinya. 
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5.2.3. Bagi TPMB Hj. H K 

Diharapkan  dapat  meimpeirtahankan  dan  meiningkatkan  muitu i 

peilayanan khuisuisnya dalam meimbeirikan standar peilayanan asu ihan pada 

keihamilan, peirsalinan, nifas seirta peilayanan bayi barui lahir seisuiai 

deingan „eivideincei baseid‟ dan seinantiasa meimbeirikan keipuiasan keipada 

kliein deingan peilayanan yang beirkuialitas. 

5.2.4. Bagi Masyarakat 

Diharapkan keipada ibui hamil dan keiluiarga meimiliki keisadaran 

uintuik seilalui meimeiriksakan keiadaan keiseihatannya seicara ruitin di 

peilayanan keiseihatan   seihingga   meindapat   gambaran    dan   peingeitahuian   

teintang kondisinya pada saat hamil, beirsalin, nifas seirta kondisi 

keiseihateiraan bayinya. Ibui hamil yang meindapatkan asuihan seicara 

beirkeisinambuingan dapat meiningkatkan deirajat keiseihatan ibui dan bayi 

seicara maksimal. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


