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BAB V  

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1  Simpulan 

Seiiteiilah peiinuiilis meiilakuiikan asuiihan keiibidanan seiicara kompreiiheiinsif meiilaluiii 

stuiidi kasuiis Continuiiity of Careii pada Ny. M u iisia 35 tahuiin yang dimuiilai dari masa 

keiihamilan, peirsalinan, masa nifas, dan bayi baruii lahir. Hal ini sangat peiinting uiintuiik 

meiindeiiteiiksi dini dan meiinguiirangi faktor-faktor risiko yang dapat meiimpeiingaruiihi 

keiiseiihatan dan keiiamanan ibuii dan bayi. Seiilama proseiis peiilaksanaan maka dapat 

diambil keiisimpuiilan seiibagai beiirikuiit: 

1. Asuihan Keihamilan 

Asuihan keihamilan pada Ny. M Seilama keihamilan ibui meilakuikan kuinjuingan 

10 kali, 3 kali pada trimeisteir 1, 2 kali pada trimeisteir kei II , dan 5 kali pada trimeisteir 

kei III hal ini seisuiai deingan seisuiai deingan Peirmeinkeis Keimeintrian Keiseihatan tahuin 

2020 kontak ibui hamil deingan teinaga keiseihatan mininal 6 kali seilama 

keihamilannya, dan teilah di lakuikan peimeiriksaan ANC 10 T, hal ini seisuiai deingan 

Peirmeinkeis Keimeintrian Keiseihatan Tahuin 2020 standar peilayanan anteinatal teirpadu i 

minimal 10 T. 

Pada keihamilan ini ibui meingalami keiluihan nyeiri puingguing asuihan 

kompleimeinteir yang dibeirikan yaitui meingguinakan Brithing ball, seiteilah di 

meingguinakan Brithing ball nyeiri puingguing yang dirasakan ibui beirkuiranghal ini 

seisuiai deingan riseit meinuiruit Mayasari (2023)  bahwa gym ball bola dari bahan vinil 

ataui kareit lateiks teirapi ini sangat cocok uintuik ibui hamil yang meingalami nyeiri 

puingguing, kareina teirapi ini dapat meinguirangi keiluihan nyeiri puingguing dan dapat 

meimpeirkuiat otot peiruit dan pangguil. 
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2. Asuihan Peirsalinan 

Asuihan peirsalinan Ny.M dilakuikan asuihan kompleimeinteir massagei puingguing 

uintuik meinguirangi nyeiri peirsalinan, seiteilah massagei nyeiri yang dialami ibui 

beirkuirang, hal ini seisuiai deingan teiori Luibis (2020) yang meinyeibuitkan uintuik 

meinguirangi rasa nyeiri pada proseis peirsalinan salah satuinya dapat meingguinakan 

teiknik non farmakologi yaitui massagei/seituihan. 

Asuihan peirsalinan Ny. M dilakuikan asu ihan kompleimeinteir beiruipa massagei 

puingguing uintuik meinguirangi nyeiri peirsalinan. Proseis peirsalinan dimuilai pada kala 

I Sabtui 11 Meii 2024 Puikuil : 20.00 WIB peimbu ikaan 6 dan peimbuikaan leingkap pada 

puikuil 23.00 bayi lahir puikuil 23.16 WIB. Keimuidian dilakuikan manajeimein aktif 

kala III dan eivaluiasi Kala IV seilama 2 jam peirtama. Peirsalinan pada Ny. M 

beirlangsuing normal ditolong oleih bidan tanpa ada peinyuilit.  

3. Asuihan Masa Nifas 

Pada masa nifas dilakuikan kuinjuingan seibanyak 4 kali, hal ini seisuiai deingan 

liteiratuir dari Keimeinkeis RI (2020) yang meinyeibuitkan bahwa seilama masa nifas Ibu i 

dianjuirkan uintuik meilakuikan kuinjuingan seibanyak 4 kali, yaituii kuiinjuiingan peirtama 

pada 6 jam – 2 hari postpartuiim, kuiinjuiingan keiduiia pada 3 – 7 hari postpartuiim, 

kuiinjuiingan keitiga pada 8 - 28 hari postpartuiim, dan kuiinjuiingan keieimpat pada 29 - 42 

hari postpartuiim.   

Hasil peimeiriksaan masa nifas Ny. M pada kuinjuingan kei 1 Ibui meingatakan 

bahwa dirinya masih meirasa leilah dan peiru it masih teirasa muileis diseirtai keiluiar 

darah saat beirgeirak, seilain itui ASI yang keiluiar masih seidikit. Seidangkan pada 

kuinjuingan kei 2 sampai kei 4 kondisinya suidah meimbaik dan tidak meingalami 

keiluihan. Tindakan kompleimeinteir yang dibeirikan keipada Ny.M yaitui meimbeirikan 
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teirapi pijat oksitosin uintuik meimpeirlancar ASI. Hal ini seisuiai deingan teiori ( Hanuim 

eit.al.2015) yang meinyeibuitkan bahwa pijat oksitosin meiruipakan salah satui soluisi 

uintuik meingatasi keitidakcuikuipan ASI, hal ini meiruipakan uisaha meirangsang 

hormon prolaktin dan oksitosin seiteilah meilahirkan pijatan ini beirfuingsi uintuik 

meiningkatkan hormon oksitosin yang dapat meineinangkan ibui, seihingga ASI puin 

keiluiar. 

4. Asuihan Bayi Barui Lahir 

Asuihan pada bayi Ny. M dilakuikan seicara kompreiheinsif. Bayi lahir tanggal 11 

Meii  2023 puikuil 23.16 WIB deingan bayi lahir spontan. keimuidian dilakuikan IMD, 

jeinis keilamin laki-laki deingan beirat lahir 2800 gram, panjang badan 49 cm, suihui 

37oC, RR 45 X/meinit. Dari hasil peimeiriksaan fisik bayi tidak didapatkan adanya 

keilainan. Seiteilah itui dilakuikan kuinjuingan seibanyak 3 kali seisuiai deingan liteiratuir 

Keimeinkeis (2022) yang meinyeibuitkan bahwa Peilayanan neionatal eisseinsial paling 

seidikitnya Kuinju ingan neionatal (KN) seibanyak 3 kali yang dilakuikan beirsamaan 

deingan Kuinjuingan Nifas ibui (KF) yaitui  KN 1 dilakuikan pada kuiruin waktui 6-48 

jam, KN2 dilakuikan pada hari kei 3 sampai hari kei 7, KN 3 dilakuikan pada hari kei 

8 sampai 28 hari. Asuihan yang dibeirikan pada bayi Ny.M pada 12 jam peirtama, hari 

kei 4, dan hari kei 28. Pada hari kei 28 bayi Ibui meingatakan bahwa bayinya 

meingalami keisuilitan Keitika tiduir. Maka dilakuikan asuihan kompleimeinteir beiruipa 

pijat bayi. Seiteilah dilakuikan pijat, tiduir bayi meinjadi leibih beirkuialitas dan tidak 

reiweil lagi. Hal ini seisuiai deingan teiori bahwa salah satui Tindakan yang bisa 

dilakuikan uintuik meingatasi peirasalahan keisuilitan tiduir pada bayi yaitu i deingan 

meimbeirikan teirapi pijat pada bayi. Tindakan Seintuihan leimbuit yang dilakuikan 

peimijatan pada bayi meimbantui meinguirangi keiteigangan otot-otot bayi seihingga 
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timbuil peirasaan nyaman dan rileiks (Siahaan dan Juiniah, 2023). Seilama dilakuikan 

asuihan pada bayi Ny. M dalam keiadaan seihat dan tidak diteimuikan adanya masalah, 

peinyuilit dan komplikasi pada neionatuis. 

5.2 Saran 

Beirdasarkan  simpuiilan diatas, peiinuiilis meiinyampaikan saran seiibagai beiirikuiit: 

1. Bagi Instituisi 

Dapat meiinambah reiifeiireiinsi, meiimpeiirtahankan dalam meiilaksanakan 

peiimbeiilajaran asuiihan kompleiimeiinteiir dan heiirbal meiidik uiintuiik meiimbeiirikan 

peiilayanan asuiihan pada keiihamilan, peiirsalinan, nifas dan bayi baruii lahir. 

2. Bagi TPMB 

Diharapkan dapat meiimpeiirtahankan muiituii peiilayanan dalam meiimbeiirikan 

peiilayanan asuiihan pada keiihamilan, peiirsalinan, nifas dan bayi baruii lahir. Seirta teiitap 

meiimpeiirtahankan peiilayanan asuiihan kompleiimeiinteiir.  

3. Bagi Kliein dan Masyarakat 

Meiinambah wawasan dan peiingeiitahuiian pada ibuii dan keiiluiiarga teiintang proseiis 

keiihamilan, peiirsalinan, nifas, dan bayi baruii lahir. Seiirta dapat meiineiirapkan asuiihan 

kompleiimeiinteiir yang teiilah dibeiirikan. 

4. Bagi Peinuilis 

Diharapkan uiintuiik peiinuiilis dapat teiiru iis meiineiirapkan manajeiimeiin asuiihan 

keiibidanan seiicara kompreiiheiinsif keiipada ibuii hamil, beiirsalin, nifas, dan bayi baruii 

lahir, seiirta meiiningkatkan peiingeiitahuiian dan keiiteiirampilan seiihingga dapat leiibih 

teiirampil dan teiipat dalam meiinyeiileiisaikan kasuiis seiicara kompreiiheiinsif. Seiirta 

meiimpeiirtahankan asuiihan kompleiimeiinteiir pada ibuii hamil, ibuii beiirsalin, ibuii nifas, dan 

bayi baruii lahir.  

 


