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ABSTRAK

PENGARUH PEMBERIAN PUDING MOETARASAKI (Ipomoea batatas
(L.) Lam. var. ayamurasaki) TERHADAP TEKANAN DARAH PADA
WANITA MENOPAUSE DENGAN HIPERTENSI DI WILAYAH
KP. DAYEUH KECAMATAN CILEUNGSI
KABUPATEN BOGOR

Fetty Rufaidah, Risza Choirunissa, Siti Syamsiah

Latar Belakang: Prevalensi hipertensi semakin meningkat seiring dengan
bertambahnya usia. Wanita menopause sudah tidak memproduksi hormon estrogen
yang berperan untuk meningkatkan vasodilatasi. WHO melaporkan bahwa pada
tahun 2019, prevalensi hipertensi di Indonesia pada wanita (usia 30-79 tahun)
sebesar 45%. Salah satu faktor risiko utamanya adalah mengonsumsi tinggi natrium
dan rendah kalium. Hipertensi dapat menyebabkan komplikasi pada organ lainnya.
Upaya untuk meregulasi tekanan darah dapat melalui pemberian makanan yang
mengandung tinggi antesianin dan serat, seperti puding ubi jalar ungu.

Tujuan: Mengetahui pengaruh pemberian Puding Moetarasaki terhadap tekanan
darah pada wanita menopause dengan hipertensi di wilayah Kp. Dayeuh Kecamatan
Cileungsi Kabupaten Bogor.

Metodologi: Penelitian ini menggunakan quasi' experimental design dengan
pendekatan nonequivalent/ control group design. Pengambilan sampel dengan
quota sampling untuk mendapatkan-30 responden yang dibagi sama rata menjadi 2
kelompok, yaitu kelompok eksperimen dan kontrol. Intervensi diberikan selama 10
hari. Analisis data yang dilakukan adalah analisis univariat dan bivariat.

Hasil Penelitian: Terdapat perbedaan rata-rata tekanan darah yang signifikan
antara pretest dan posttest terhadap kedua tekanan darah (p-value = 0,003 dan 0,011)
pada kelompok eksperimen. Namun, pada kelompok kontrol hanya tekanan darah
sistolik yang menunjukkan adanya perbedaan-yang signifikan, sedangkan tekanan
darah diastolik tidak ada perbedaan yang signifikan (p-value = 0,013 dan 0,074).
Terdapat perbedaan selisih rata-rata tekanan darah sistolik dan diastolik yang
signifikan (p-value = <0,001 dan 0,009) antara kelompok eksperimen dan kontrol.
Kesimpulan: Ada pengaruh pemberian Puding Moetarasaki terhadap tekanan
darah pada wanita menopause dengan hipertensi di wilayah Kp. Dayeuh Kecamatan
Cileungsi Kabupaten Bogor.

Saran: Diharapkan dapat melanjutkan penelitian dengan true experimental design
dan mengonsumsi ubi jalar ungu sebagai terapi komplementer pengobatan
hipertensi.

Kata Kunci : Hipertensi, Wanita Menopause, Puding Moetarasaki
Kepustakaan : 113 pustaka (2017-2024)



ABSTRACT

THE EFFECT OF GIVING MOETARASAKI PUDDING (Ipomoea batatas
(L.) Lam. var. ayamurasaki) ON BLOOD PRESSURE OF MENOPAUSAL
WOMEN WITH HYPERTENSION IN THE AREA OF
DAYEUH VILLAGE CILEUNGSI DISTRICT
BOGOR REGENCY

Fetty Rufaidah, Risza Choirunissa, Siti Syamsiah

Background: The prevalence of hypertension increases with age. Menopausal
women no longer produce the estrogen hormone which plays a role in increasing
vasodilation. WHO reports that in 2019, the prevalence of hypertension in
Indonesia in women (aged 30-79 years) was 45%. One of the main risk factors is
consuming high sodium and low potassium. Hypertension can cause complications
in other organs. Efforts to regulate blood pressure can be done by providing foods
that are high in anthocyanins and fiber, such as purple sweet potato pudding.
Objective: To determine the effect of giving Moetarasaki Pudding on blood
pressure of menopausal women with hypertension in the area of Dayeuh Village,
Cileungsi District, Bogor Regency.

Methodology: This research uses a quasi experimental design with a nonequivalent
control group design approach. Sampling was taken using quota sampling to obtain
30 respondents who were/divided equally into 2 groups, the experimental and
control groups. Intervention was given for 10 days. The data analysis carried out
was univariate and bivariate analysis:

Results: There was a significant difference in average blood pressure between
pretest and posttest for both blood pressures (p-value = 0,003 and 0,011) in the
experimental group. However, in the control group only systolic blood pressure
showed a significant difference, while there was no significant difference in
diastolic blood pressure (p-value = 0,013 and 0,074). There was a significant
difference in the average systolic and diastolic blood pressure-(p- vaiue\* <0 001
and 0,009) between the experimental and control groups. /7 « © RS7p>
Conclusion: There is an effect of giving Moetarasaki Pu
menopausal women with hypertension in the area of
District, Bogor Regency.

Suggestion: It is hoped that we can continue research
design and consume purple sweet potatoes as a compleme ary e 1Enapy
hypertension. 4 s |

Keywords  : Hypertension, Menopausal Women, Moetarasaki Pudding
References : 113 (2017-2024)
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