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ABSTRAK 

 

PENGARUH PEMBERIAN SARI BUAH KURMA TERHADAP  KADAR 

HEMOGLOBIN PADA REMAJA PUTRI DENGAN ANEMIA DI SMA 

NEGERI 32 KABUPATEN TANGERANG 

 

Alifiya Alzahwa, Retno Widowati, Triana Indrayani 

 

Latar Belakang : Anemia pada remaja masih menjadi salah satu masalah dimana hal 

ini menjadi salah satu indikator status gizi dan kesehatan yang buruk. Berdasarkan 

laporan WHO prevalensi anemia pada wanita usia reproduktif (15-49) di seluruh 

dunia pada tahun 2019 berkisar sebesar 29,9%, dimana remaja putri termasuk dalam 

cakupan data tersebut. 

Tujuan : Untuk mengetahui pengaruh pemberian sari buah kurma terhadap kadar 

hemoglobin pada remaja putri dengan anemia. 

Metodologi : Penelitian quasi-eksperimental ini menggunakan rancangan two group 

pre test- post test. Dengan sampel yang digunakan sebanyak 30 siswi, dimana 15 siswi 

pada kelompok intervensi diberikan sari buah kurma dan 15 pada kelompok kontrol 

diberikan buah kurma, dengan perkiraan 10 buah sama dengan 1 sendok makan sari 

buah kurma. Dalam pengambilan sampel menggunakan teknik purposive sampling.  

Hasil Penelitian : Berdasarkan hasil uji statistik didapatkan bahwa adanya pengaruh 

yang signifikan antara sebelum dan sesudah pemberian sari buah kurma pada kelompok 

intervensi dengan P-value <0,05. Didapatkan adanya perbedaan yang signifikan 

antara kadar hemoglobin pada remaja putri sebelum dan sesudah diberikan sari 

buah kurma dengan buah kurma sebesar P-value 0,000 > 0,05. 

Kesimpulan dan Saran : Dengan adanya pengaruh pemberian saru buah kurma 

terhadap kadar hemoglobin pada remaja putri dengan anemia, diharapkan dapat menjadi 

salah satu bentuk intervensi non farmakologi yang dapat membantu masyarakat 

terutama remaja dalam meningkatkan kadar hemoglobin.  

Kata Kunci : Kadar hemoglobin, remaja putri, anemia 

Kepustakaan : 35 (2018-2024) 
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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF GIVING DATE JUICE ON HEMOGLOBIN 

LEVELS AMONG ADOLESCENT GIRLS WITH ANEMIA AT 

SMA NEGERI 32 TANGERANG REGENCY 

 

Alifiya Alzahwa, Retno Widowati, Triana Indrayani 

 

 

Background: Anemia in adolescents is still a problem where it is an indicator of 

poor nutritional status and health. Based on the WHO report, the prevalence of 

anemia in women of reproductive age (15-49) throughout the world in 2019 was 

around 29.9%, where young women are included in the scope of this data. 

Objective: To determine the effect of giving date juice on hemoglobin levels 

among adolescent girls with anemia. 

Methodology: This quasi-experimental research used a two group pre test-post 

test design. The sample used was 30 female students, of which 15 female students 

in the intervention group were given date juice and 15 in the control group were 

given dates, with an estimate of 10 pieces equal to 1 tablespoon of date juice. In 

taking samples using purposive sampling technique. 

Results: Based on the results of statistical tests, it was found that there was a 

significant effect between before and after giving date palm juice to the 

intervention group with a P-value <0.05. It was found that there was a significant 

difference between hemoglobin levels among adolescent girls before and after 

being given date juice and date palm fruit with a P-value of 0.000 > 0.05. 

Conclusions and Suggestions: With the effect of giving date palm fruit on 

hemoglobin levels in adolescent girls with anemia, it is hoped that this can be a 

form of non-pharmacological intervention that can help the community, especially 

teenagers, increase hemoglobin levels. 

Keywords: Hemoglobin levels, adolescent girls, anemia 

References: 35 (2018-2024). 
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