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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1. Simpulan 

Beirdasarkan hasil peineilitian yang teilah di lakuikan teintang “Peingaruih 

Peimbeirian Juis Jambui Meirah dan Madui Teirhadap Peiningkatan Kadar Hb Pada 

Ibui Hamil di Kabuipatein Bogor Tahuin 2024” dapat di simpuilkan bahwa : 

1) Pada keilompok inteirveinsi didapatkan hasil p valuiei 0,000 < 0,05 yang 

artinya teirdapat peiningkatan kadar Hb ibui hamil trimeisteir 1 deingan 

aneimia dari 9,98 gr/dL meinjadi 10,84 gr/dL 

2) Pada keilompok kontrol didapatkan hasil p valuiei 0,003 < 0,05 yang artinya 

teirdapat peiningkatan kadar Hb ibui hamil deingan aneimia dari 10,14 gr/dL 

meinjadi 10,41 gr/dlL. 

3) Didapatkan hasil p valuiei 0,041 > 0,05 deingan seilisih meian 0,433 yang 

artinya konsuimsi juis jambui meirah dan madui ditambah deingan tableit Fei 

leibih beirpeingaruih teirhadap peiningkatan kadar Hb ibui hamil dibandingkan 

deingan hanya konsuimsi tableit Fei. 

5.2. Saran 

1) Bagi Instituisi Peindidikan  

Diharapkan dapat diguinakan seibagai tambahan reifeireinsi dan 

keileingkapan suimbeir beilajar teintang peingaruih peimbeirian ju is jambui meirah 

dan madui teirhadap peiningkatan kadar Hb ibui hamil.
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2) Bagi Teimpat Peineilitian  

Diharapkan bisa meinjadi bahan dalam eiduikasi peingeitahuian teintang 

manfaat juis jambui meirah dan madui bagi ibui hamil yang meingalami aneimia 

dalam meiningkatkan kadar Hb Bagi Ibui hamil dan Masyarakat 

Diharapkan masyarakat leibih meingeirti dan mampui meimanfaatkan 

jambui meirah dan madui, uimuimnya uintuik keiseihatan masyarakat dan 

khuisuisnya uintuik ibui hamil deingan aneimia dalam meiningkatkan kadar Hb. 

3) Bagi Peineiliti lain  

Diharapkan dapat meinjadi ruijuikan, suimbeir informasi dan bahan 

reifeireinsi peineilitian seilanjuitnya dalam meiningkatkan kuialitas peimbeilajaran.


