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ABSTRAK 

 

PENGARUH PEMBERIAN JUS JAMBU MERAH DAN MADU 

TERHADAP PENINGKATAN KADAR HB IBU HAMIL  

DI KABUPATEN BOGOR TAHUN 2024 

 

Afifah Tri Utami, Putri Azzahroh, Retno Widowati 

 

Latar Belakang: Kejadian anemia pada ibu hamil di Indonesia masih tergolong 

tinggi. Kondisi tersebut dapat disebabkan oleh kurang mengkonsumsi makanan 

yang mengandung zat besi, vitamin B12, asam folat dan vitamin C. Jambu biji 

merupakan buah yang kaya akan vitamin C. Kandungan zat besi pada 200 ml jambu 

merah yaitu 6,8 mg zat besi. Sedangkan madu mengandung Vitamin C, Vitamin A, 

besi ( Fe ), dan Vitamin B12 yang berfungsi sebagai pembentuk sel darah merah 

dan Hemoglobin. Sehingga dengan mengkonsumsi madu dapat mencegah anemia 

defisiensi besi pada ibu hamil. 

Tujuan Penelitian: Tujuan penelitian ini untuk engetahui pengaruh pemberian jus 

jambu merah dan madu terhadap peningkatan kadar Hb ibu hamil di Kabupaten 

Bogor Tahun 2024 

Metodologi: Desain penelitian ini adalah quasi experimental dengan pendekatan 

two group pre-test dan post-test. Sampel pada penelitian ini berjumlah 30 orang 

yang terdiri dari 15 orang kelompok intervensi dan 15 orang kelompok kontrol. 

Teknik pengambilan sampel menggunakan purposisve sampling. Uji statistik yang 

digunakan yaitu Paired Sample T-test dan Independent T-Test. 

Hasil Penelitian: Hasil penelitian ini diperoleh terdapat pengaruh konsumsi jus 

jambu merah dan madu terhadap peningkatan kadar Hb ibu hamil dengan anemia 

dengan nilai p value 0,041 < 0,05. 

Simpulan: Jambu merah dan madu berpengaruh terhadap peningkatan kadar Hb 

ibu hamil.dengan anemia. 

Saran: Bidan dapat menyarankan ibu hamil dengan anemia untuk mengkonsumsi 

jus jambu merah dan madu dalam peningkatan kadar Hb. 

 

Kata Kunci : Jambu merah, madu, tablet Fe, ibu hamil anemia 

Kepustakaan : Pustaka 44 (2012-2024) 
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 ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF GIVING RED GUAVA JUICE AND HONEY 

ON INCREASING HB LEVELS OF PREGNANT WOMEN 

IN BOGOR REGENCY IN 2024 

Afifah Tri Utami, Putri Azzahroh, Retno Widowati 

Background: The incidence of anemia in pregnant women in Indonesia is still 

relatively high. This condition can be caused by not consuming enough foods that 

contain iron, vitamin B12, folic acid and vitamin C. Guava is a fruit that is rich in 

vitamin C. The iron content in 200 ml of red guava is 6.8 mg of iron. Meanwhile, 

honey contains Vitamin C, Vitamin A, iron (Fe), and Vitamin B12 which functions 

as a form of red blood cells and hemoglobin. So consuming honey can prevent iron 

deficiency anemia in pregnant women. 

Objectives: The aim of this research is to determine the effect of giving red guava 

juice and honey on increasing Hb levels of pregnant women in Bogor Regency in 

2024 

Methodology: This research design is quasi experimental with a two group pre-test 

and post-test approach. The sample in this study consisted of 30 people consisting 

of 15 people in the intervention group and 15 people in the control group. The 

sampling technique uses purposive sampling. The statistical tests used are Paired 

Sample T-test and Independent T-Test. 

Results: The results of this research showed that there was an effect of consuming 

red guava juice and honey on increasing the Hb levels of pregnant women with 

anemia with a p value of 0.041 < 0.05. 

Conclusion: Guava and honey have an effect on increasing Hb levels in pregnant 

women with anemia. 

Suggestion: Midwives can advise pregnant women with anemia to consume guava 

juice and honey to increase Hb levels. 

 

 

Keywords : guava, honey, fe tablets, anemic pregnant women. 

References : 44 (2012-2024). 
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