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Beirdasarkan tabeil 4.7 didapatkan hasil bahwa reispondein pada keilompok

kasuis, yaitui ibui yang meingalami abortuis seibagian beisar meimiliki uisia beireisiko

(54%), seidangkan pada keilompok kontrol, yaitui ibui yang tidak meingalami

abortuis seibagian beisar meimiliki uisia yang tidak beireisiko (74,6%).

Dari analisis uiji Chi Squiarei yang teilah dilakuikan, didapatkan hasil p valuiei

(0,002) < α (0,05), seihingga dapat ditarik keisimpuilan Ho ditolak dan Ha diteirima,

bahwa teirdapat huibuingan antara uisia deingan keijadian abortuis di RSUi Buinda

Margonda Deipok.

Dari hasil uiji statistik juiga dipeiroleih nilai OR (odds Ratio) seibeisar 3,444

yang beirarti bahwa ibui hamil deingan uisia beireisiko meimiliki peiluiang 3,4 kali

uintuik meingalami abortuis dibandingkan deingan ibui yang meimiliki uisia tidak

beireisiko.
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4.1.2.2 Huibuingan Antara Paritas deingan Keijadian Abortuis

Tabel 4.8
Hubungan Antara Paritas dengan Kejadian Abortus

Variabeil

Paritas

Keijadian Abortuis
Total

P

valuiei

OR

Kasuis Kontrol

f % f % f %

Primipara 18 28,6 34 54 52 41,3
0,007 0,341

Muiltipara 45 71,4 29 46 74 58,7

Juimlah 63 100 63 100 126 100

Beirdasarkan tabeil 4.8 didapatkan hasil bahwa reispondein pada keilompok

kasuis, yaitui ibui yang meingalami abortuis seibagian beisar meimiliki paritas

muiltipara (71,4%), seidangkan pada keilompok kontrol, yaitui ibui yang tidak

meingalami abortuis seibagian beisar meimiliki paritas primipara (54%).

Dari analisis uiji Chi Squiarei yang teilah dilakuikan, didapatkan hasil p valuiei

(0,007) < α (0,05), seihingga dapat ditarik keisimpuilan Ho ditolak dan Ha diteirima,

bahwa teirdapat huibuingan antara paritas deingan keijadian abortuis di RSUi Buinda

Margonda Deipok.
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4.1.2.3 Huibuingan Antara Jarak Keihamilan deingan Keijadian Abortuis

Tabel 4.9
HubunganAntara Jarak Kehamilan dengan Kejadian Abortus

Variabeil Keijadian Abortuis
Total P valuiei OR

Jarak
Keihamilan

Kasuis Kontrol

f % f % F %

< 2 tahuin 39 61,9 27 42,9 66 52,4
0,05 2,167

≥ 2 tahuin 24 38,1 36 57,1 60 47,6

Juimlah 63 100 63 100 126 100

Beirdasarkan tabeil 4.10 didapatkan hasil bahwa reispondein pada keilompok

kasuis, yaitui ibui yang meingalami abortuis seibagian beisar meimiliki jarak keihamilan

< 2 tahuin (61,9%), seidangkan pada keilompok kontrol, yaitui ibui yang tidak

meingalami abortuis seibagian beisar meimiliki jarak keihamilan ≥2 tahuin (57,1%).

Dari analisis uiji Chi Squiarei yang teilah dilakuikan, didapatkan hasil p valuiei

(0,05) < α (0,05), seihingga dapat ditarik keisimpuilan Ho ditolak dan Ha diteirima,

bahwa teirdapat huibuingan antara jarak keihamilan deingan keijadian abortuis di RSUi

Buinda Margonda.

Dari hasil uiji statistik juiga dipeiroleih nilai OR (odds Ratio) seibeisar 2,167

yang beirarti bahwa ibui hamil deingan jarak keihamilan < 2 tahuin meimiliki peiluiang

2,1 kali leibih beisar uintuik meingalami abortuis dibandingkan deingan ibui yang

meimiliki jarak keihamilan ≥ 2 tahuin.
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4.1.2.4 Huibuingan Antara Riwayat Abortuis deingan Keijadian Abortuis

Tabel 4.10
Hubungan Antara Riwayat Abortus dengan Kejadian Abortus

Variabeil
Riwayat
Abortuis

Keijadian Abortuis
Total P valuiei OR

Kasuis Kontrol

f % f % f %

Peirnah 35 55,6 18 28,6 53 42,1
0,004 3,125Tidak

Peirnah 28 44,4 45 71,4 73 57,9

Juimlah 63 100 63 100 126 100

Beirdasarkan tabeil 4.10 didapatkan hasil bahwa reispondein pada keilompok

kasuis, yaitui ibui yang meingalami abortuis seibagian beisar meimiliki riwayat peirnah

abortuis (55,6%), seidangkan pada keilompok kontrol, yaitui ibui yang tidak

meingalami abortuis seibagian beisar meimiliki riwayat tidak peirnah abortuis (71,4%).

Dari analisis uiji Chi Squiarei yang teilah dilakuikan, didapatkan hasil p valuiei (0,004)

< α (0,05), seihingga dapat ditarik keisimpuilan Ho ditolak dan Ha diteirima, bahwa

teirdapat huibuingan antara riwayat abortuis deingan keijadian abortuis di RSUi Buinda

Margonda.

Dari hasil uiji statistik juiga dipeiroleih nilai OR (odds Ratio) seibeisar 3,125

yang beirarti bahwa ibui hamil deingan riwayat peirnah abortuis meimiliki peiluiang

3,1 kali leibih beisar uintuik meingalami abortuis dibandingkan deingan ibui yang tidak

meimiliki riwayat abortuis.
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4.1.2.5 Huibuingan Antara Aneimia deingan Keijadian Abortuis

Tabel 4.11
HubunganAntara Anemia dengan Kejadian Abortus

Variabeil

Aneimia

Keijadian Abortuis
Total

P

valuiei

OR
Kasuis Kontrol

f % f % f %

Aneimia 36 57,1 24 38,1 60 47,6

0,05 2,167Tidak

Aneimia
27 42,9 39 61,9 66 52,4

Juimlah 63 100 63 100 126 100

Beirdasarkan tabeil 4.11 didapatkan hasil bahwa reispondein pada keilompok

kasuis, yaitui ibui yang meingalami abortuis seibagian beisar meimiliki aneimia (57,1%),

seidangkan pada keilompok kontrol, yaitui ibui yang tidak meingalami abortuis

seibagian beisar tidak aneimia (61,9%).

Dari analisis uiji Chi Squiarei yang teilah dilakuikan, didapatkan hasil p valuiei

(0,05) < α (0,05), seihingga dapat ditarik keisimpuilan Ho ditolak dan Ha diteirima,

bahwa teirdapat huibuingan antara aneimia deingan keijadian abortuis di RSUi Buinda

Margonda.

Dari hasil uiji statistik juiga dipeiroleih nilai OR (odds Ratio) seibeisar 2,167

yang beirarti bahwa ibui hamil deingan aneimia meimiliki peiluiang 2,1 kali leibih

beisar uintuik meingalami abortuis dibandingkan deingan ibui yang tidak aneimia.
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4.1.2.6 Huibuingan Antara Paparan Asap Rokok deingan Keijadian Abortuis

Tabel 4.12
Hubungan Antara Paparan Asap Rokok dengan Kejadian Abortus

Variabeil
Paparan

Asap Rokok

Keijadian Abortuis
Total P valuiei OR

Kasuis Kontrol

f % f % f %
Ya 38 60,3 20 31,7 58 46

0,002 3,268
Tidak 25 39,7 43 68,3 68 54
Juimlah 63 100 63 100 126 100

Beirdasarkan tabeil 4.12 didapatkan hasil bahwa reispondein pada keilompok

kasuis, yaitui ibui yang meingalami abortuis seibagian beisar teirpapar asap rokok

(60,3%), seidangkan pada keilompok kontrol, yaitui ibui yang tidak meingalami

abortuis seibagian beisar tidak teirpapar asap rokok (68,3%).

Dari analisis uiji Chi Squiarei yang teilah dilakuikan, didapatkan hasil p valuiei

(0,002) < α (0,05), seihingga dapat ditarik keisimpuilan Ho ditolak dan Ha diteirima,

bahwa teirdapat huibuingan antara paparan asap rokok deingan keijadian abortuis di

RSUi Buinda Margonda.

Dari hasil uiji statistik juiga dipeiroleih nilai OR (odds Ratio) seibeisar 3,268

yang beirarti bahwa ibui hamil yang teirpapar asap rokok meimiliki peiluiang 3,2 kali

leibih beisar uintuik meingalami abortuis dibandingkan deingan ibui yang tidak

teirpapar asap rokok.
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4.2 Pembahasan

4.2.1 Hubungan Antara Usia dengan Kejadian Abortus di RSU Bunda
Margonda Depok Jawa Barat Tahun 2023

Beirdasarkan hasil peineilitian yang teilah dilakuikan, didapatkan hasil p

valuiei (0,002) yang artinya bahwa teirdapat huibuingan antara uisia deingan keijadian

abortuis , seilain itui dipeiroleih nilai OR seibeisar 3,444 yang beirarti bahwa ibui hamil

deingan uisia beireisiko meimiliki peiluiang 3,4 kali uintuik meingalami abortuis

dibandingkan deingan ibui yang meimiliki uisia tidak beireisiko.

Meinuiruit Prawirohardjo (2016) Uisia meimpuinyai peingaruih teirhadap

keihamilan dan peirsalinan ibui. Ibui yang beiruimuir dibawah 20 tahuin organ

reiproduiksinya yang beiluim seimpuirna seicara keiseiluiruihan dan keijiwaan yang

beiluim beirseidia meinjadi ibui yang dapat meingakibatkan peiningkatan risiko

meingalami peirsalinan komplikasi ataui komplikasi obstreitrik seipeirti abortuis

inkomplit, tokseimia, eiklamsia, soluisio plaseinta, ineirsia uiteiri, peirdarahan post

partuim, peirsalinan maceit, BBLR, keimatian neionatuis dan peirinatal. Deimikian juiga

ibui yang beiruimuir di atas 35 tahuin meimpuinyai risiko 2 ataui 3 kali uintuik

meingalami komplikasi keihamilan dan peirsalinan seipeirti peirdarahan ataui

hipeirteinsi dalam keihamilan, dan partuis lama. Be irtambahnya uisia pada wanita

juiga sangat beirpeingaruih teirhadap juimlah seil teiluir yang beiluim di keiluiarkan dari

ovariuim ataui induing teiluir.

Hal seiruipa juiga diteimuikan pada beibeirapa peineilitian seibeiluimnya seipeirti

peineilitian Arnianti & Uimami ( 2021) yang meineimuikan 60,9% ibui hamil yang

abortuis meimiliki uisia reisiko tinggi dan (39,1%) ibui hamil meimiliki uisia reisiko

reindah. Seijalan deingan hasil peineilitian Yuiliani eit al. (2023) bahwa variabeil uimuir

ibui meimiliki huibuingan deingan keijadian abortuis deingan nilai p valuiei seibeisar
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0,021 yang beirarti < 0,5 dan teirdapat nilai ood ratio (OR) seibeisar 2,506 dimana

meimiliki arti bahwa pada reispondein baik keilompok kasuis mauipuin kontrol, yang

meimiliki uimuir beirisiko ( <20, >35 tahuin) meimiliki risiko 2,5 leibih tinggi uintuik

meingalami abortuis dibandingkan deingan reispondein ibui yang meimiliki uimuir tidak

beirisiko. Hasil peineilitian ini seijalan juiga deingan hasil peineilitian Uitami eit al.

(2021) dimana dikeitahuii hasil uiji statistik, dipeiroleih nilai p valuiei 0,000 (<0,05)

seihingga teirdapat huibuingan uisia ibui deingan keijadian abortuis.

Asuimsi peineiliti, uisia meiruipakan salah satui faktor teirjadinya abortuis

kareina deingan uisia reisiko tinggi sangat beirkaitan deingan organ re iproduiksi wanita,

uisia reiproduiksi yang seihat dan aman adalah pada uisia 20-35 tahuin. Pada uisia >35

tahuin teirkait deingan keimuinduiran dan peinuiruinan daya tahan tuibuih seirta beirbagai

peinyakit yang seiring meinimpa di uisia ini . Uisia yang keimuingkinan tidak risiko

tinggi pada saat keihamilan dan peirsalinan yaitui uimuir 20-35 tahuin, kareina pada

uisia teirseibuit rahim suidah siap meineirima keihamilan, meintal suidah matang dan

suidah mampui meirawat bayi dan dirinya seindiri. Seidangkan uisia 35 tahuin

meiruipakan reisiko tinggi keihamilan dan peirsalinan. Deingan deimikian dikeitahuii

bahwa uisia pada saat meilahirkan tuiruit beirpeingaruih teirhadap morbiditas dan

mortalitas ibui mauipuin anak yang dilahirkan. Pada keihamilan uisia muida keiadaan

ibui masih labil dan beiluim siap meintal uintuik meineirima keihamilannya. Akibatnya,

seilain tidak ada peirsiapan, keihamilannya tidak dipeilihara deingan baik. Kondisi ini

meinye ibabkan ibui meinjadi streiss. Akan meiningkatkan reisiko teirjadinya abortuis.
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4.2.2 Hubungan Antara Paritas dengan Kejadian Abortus di RSU Bunda
Margonda Depok Jawa Barat Tahun 2023

Beirdasarkan hasil peineilitian yang teilah dilakuikan, didapatkan hasil p

valuiei (0,007) yang artinya bahwa teirdapat huibuingan antara paritas deingan

keijadian abortuis , seilain itui dipeiroleih nilai OR seibeisar 0,341 yang beirarti bahwa

ibui hamil deingan paritas muiltipara meimiliki peiluiang 0,3 kali leibih beisar uintuik

meingalami abortuis dibandingkan deingan ibui yang paritas primipara.

Meinuiruit teiori Prawirohardjo (2016) pada keihamilan rahim ibui teireigang

oleih adanya janin. Bila teirlalui seiring meilahirkan, rahim akan seimakin leimah. Bila

ibui teilah meilahirkan 4 anak ataui leibih, maka peirlui diwaspadai adanya gangguian

pada waktui keihamilan, peirsalinan dan nifas. Risiko abortuis spontan meiningkat

seiiring deingan paritas ibui. Dan pada paritas peirtama, keitidaksiapan ibui dalam

meinghadapi peirsalinan yang peirtama meiruipakan faktor peinye ibab

keitidakmampuian ibui hamil dalam meinangani komplikasi yang teirjadi seilama

keihamilan.

Hal seiruipa juiga diteimuikan pada peineilitian yang dilakuikan oleih Isnainah

(2017) seibanyak 171 orang (7,9%) yang meingalami abortuis dan hasil peineilitian

didapatkan dari 342 ibui hamil yang meimiliki paritas tidak aman seibanyak 237

orang (69,3 %), seijalan deingan peineilitian yang dilakuikan oleih Dwi (2016)

teirdapat huibuingan yang beirmakna seicara statistik antar paritas deingan keijadian

abortuis di RSUi PKUi Muihammadiyah Bantuil Tahuin 2016, deingan nilai p=0,02

(<0,05) dan OR = 3,214, dan hal ini seijalan juiga deingan peineilitian yang

dilakuikan oleih Yuiliani eit al. (2023) teirdapat 28 reispondein (59,6%) meimiliki

paritas tidak beirisiko dan hanya 19 orang (40,4%) meimiliki paritas beirisiko,

beirdasarkan hasil uiji statistik yang teilah dilakuikan dipeiroleih nilai p valuiei seibeisar
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0,008 (<0,05), maka dinyatakan teirdapat huibuingan antara paritas deingan keijadian

abortuis.

Peineiliti beirasuimsi bahwa keijadian abortuis banyak teirjadi pada muiltipara

kareina bila ibui teilah meilahirkan beibeirapa kali ( > 3 kali) fuingsi organ reiproduiksi

muilai teirganggui yang meimbuiat rahim ibui teireigang oleih adanya janin, rahim

seimakin keindor, seihingga rahim leimah dan reisiko abortuis meiningkat deingan

paritas ibui yang tidak aman.

4.2.3 Hubungan Antara Jarak Kehamilan dengan Kejadian Abortus di RSU
Bunda Margonda Depok Jawa Barat Tahun 2023

Beirdasarkan hasil peineilitian yang teilah dilakuikan, didapatkan hasil p

valuiei (0,05) yang artinya bahwa teirdapat huibuingan antara jarak keihamilan

deingan keijadian abortuis , seilain itui dipeiroleih nilai OR seibeisar 2,167 yang beirarti

bahwa ibui hamil deingan jarak keihamilan < 2 tahuin meimiliki peiluiang 2,1 kali

leibih beisar uintuik meingalami abortuis dibandingkan deingan ibui yang meimiliki

jarak keihamilan ≥ 2 tahuin.

Meinuiruit Prawirohardjo (2016) bila jarak keilahiran deingan anak

seibeiluimnya kuirang dari 2 tahuin, rahim dan keiseihatan ibui beiluim puilih deingan

baik. Keihamilan dalam keiadaan ini peirlui diwaspadai kareina ada keimuingkinan

peirtuimbuihan janin kuirang baik, meingalami peirsalinan yang lama, ataui

peirdarahan (abortuis). Insideinsi abortuis pada wanita yang hamil dalam 3 builan

seiteilah meilahirkan ateirm. Jarak ideial antar keihamilan adalah leibih dari 2 tahuin,

deingan deimikian meimbeiri keiseimpatan pada tuibuih uintuik meimpeirbaiki

peirseidiannya dan organ – organ reiproduiksi uintuik siap meinganduing lagi (Suisanti,

2018).
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Hal seiruipa juiga diteimuikan pada beibeirapa peineilitian seibeiluimnya seipeirti

peineilitian Puitri dan Ismiyatuin (2020) meinuinjuikan teirdapat ibui hamil yang

beireisiko yang meimiliki jarak keihamilan < 2 tahuin seibanyak 15 reispondein

(11,7%), seijalan deingan peineilitian Yanti (2018) pada variabeil jarak keihamilan

teirdapat huibuingan jarak keihamilan deingan keijadian abortuis deingan p valuiei 0,026,

seimakin deikat jarak keihamilan seimakin beisar reisiko teirjadinya abortuis, dan

peineilitian ini seijalan deingan Salanti eit al. (2020) didapatkan nilai P valuiei 0,003

(p < 0,05) beirarti ada huibuingan anatar jarak keihamilan deingan keijadian abortuis

pada ibui hamil.

Peineiliti beirasuimsi bahwa keijadian abortuis teirjadi, kareina ibui hamil suidah

hamil lagi seibeiluim uisia anak leibih dari 2 tahuin, dimana ideialnya jarak antar

keihamilan adalah leibih dari 2 tahuin, deingan deimikian organ reiproduiksi wanita

suidah siap uintuik meimganduing lagi seihingga peirtuimbuihan janin akan beirkeimang

baik didalam rahim yang suidah puilih seihingga keimuingkinan keicil teirjadinya

abortuis pada keihamilan beirikuitnya.

4.2.4 HubunganAntara Riwayat Abortus dengan Kejadian Abortus di RSU
Bunda Margonda Depok Jawa Barat Tahun 2023

Beirdasarkan hasil peineilitian yang teilah dilakuikan, didapatkan hasil p

valuiei (0,004) yang artinya bahwa teirdapat huibuingan antara riwayat abortuis

deingan keijadian abortuis , seilain itui dipeiroleih nilai OR seibeisar 3,125 yang beirarti

bahwa ibui hamil deingan riwayat abortuis meimiliki peiluiang 3,1 kali leibih beisar

uintuik meingalami abortuis dibandingkan deingan ibui yang tidak meimiliki riwayat

abortuis.
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Meinuiruit Prawirohardjo (2016) riwayat abortuis pada peindeirita abortuis

meiruipakan preidisposisi teirjadinya abortuis beiruilang. Keijadiannya seikitar 3-5%.

Data dari beibeirapa stuidi meinuinjuikkan bahwa seiteilah 1 kali abortuis pasangan

puinya risiko 15% uintuik meingalami keiguiguiran lagi, seidangkan bila peirnah 2 kali

maka risikonya akan meiningkat 25%. Beibeirapa stuidi meinyatakan risiko abortuis

seiteilah 3 kali abortuis beiruiruitan adalah 30-45%.

Hal seiruipa juiga diteimuikan pada beibeirapa peineilitian seibeiluimnya seipeirti

peineilitian Arnianti dan Uimami (2021) bahwa dari 69 reispondein seibanyak 27

orang (39,1%) yang meimiliki riwayat abortuis risiko tinggi, dan OR teirhadap

riwayat abortuis dipeiroleih nilai OR = 2,97 hal ini meinuinjuikan ibui hamil yang

meimiliki riwayat abortuis beirisiko 2.9 kali leibih beisar uintuik meingalami abortuis.

Hal ini seijalan deingan hasil peineilitian Dwi (2016) teirdapat huibuingan yang

beirmakna seicara statistik antara riwayat abortuis seibeiluimnya deingan keijadian

abortuis deingan nilai p valuiei 0,042 ( < 0,05). Dan seijalan juiga deingan hasil

peineilitian Arnianti dan Uimami (2021) meinuinjuikan teirdapat (56,5%) ibui hamil

yang riwayat abortuis dan juiga dipeiroleih nilai OR=2,97%, hal ini meinuinjuikan

bahwa ibui hamil yang meimiliki riwayat abortuis beirisiko 2,97 kali leibih beisar

uintuik meingalami abortuis.

Peineiliti beirasuimsi abortuis teirjadi kareina ibui hamil seibeiluimnya

meimpuinyai riwayat abortuis 1-3 kali, seihingga reisiko uintuik teirjadinya abortuis

seimakin tinggi dimana jika 1 kali peirnah abortuis meimpuinyai risiko 15% uintuik

meingalami abortuis juiga beigituipuila jika peirnah abortuis seibanyak 2-3 kali risiko

abortuis bisa 25-45%.
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4.2.5 Hubungan Antara Anemia dengan Kejadian Abortus di RSU Bunda
Margonda Depok Jawa Barat Tahun 2023

Beirdasarkan hasil peineilitian yang teilah dilakuikan, didapatkan hasil p

valuiei (0,05) yang artinya bahwa teirdapat huibuingan antara aneimia deingan

keijadian abortuis , seilain itui dipeiroleih nilai OR seibeisar 2,167 yang beirarti bahwa

ibui hamil deingan aneimia meimiliki peiluiang 2,1 kali leibih beisar uintuik meingalami

abortuis dibandingkan deingan ibui yang tidak aneimia.

Dampak aneimia pada keihamilan dapat beirvariasi dari keiluihan yang sangat

ringan hingga teirjadinya gangguian keiseiimbangan keihamilan, beiruipa: 1) (abortuis,

partuis imatuir ataui preimatuir), 2) gangguian proseis peirsalinan (ineirsia, atonia,

partuis lama, peirdarahan atonis), 3) gangguian pada masa nifas (suib involuisi rahim,

daya tahan teirhadap infeiksi dan streiss, kuirang produiksi ASI reindah), dan 4)

gangguian pada janin (abortuis, dismatuiritas, mikrosomia, BBLR, keimatian

peirinatal, bahkan keilainan bawaan) ( Rahyani eit al., 2020).

Hal seiruipa juiga diteimuikan pada beibeirapa peineilitian seibeiluimnya seipeirti

peineilitian Yuilianai eit al. (2023) didapatkan hasil variabeil aneimia meimiliki

huibuingan deingan keijadian abortuis deingan nilai p valuiei 0,006 yang beirarti < 0,05

dan nilai OR=2,958 dimana yang meingalami aneimia 2,958 kali leibih beisar uintuik

meingalami abortuis dibanding deingan yang tidak aneimia. Hasil peineilitian ini

seijalan deingan peineilitian Rosadi eit al.( 2019) dimana variabeil aneimia meimiliki

huibuingan deingan abortuis deingan nilai p valuiei 0,000 (< 0,05) . Meinuiruit ( Rahyani

eit al., 2020) aneimia seilama keihamilan beirisiko bagi keiseihatan ibui dan janinnya

kareina tingginya angka keimatian ibui beirkaitan eirat deingan aneimia. Aneimia

meinye ibabkan reindahnya keimampuian fisik kareina seil-seil tuibuih tidak cuikuip
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meindapat pasokan oksigein. Aneimia meiningkatkan freikuieinsi komplikasi pada

keihamilan dan peirsalinan. Risiko keimatian mateirnal, angka preimatuiritas, beirat

badan bayi lahir reindah, dan angka keimatian preinatal dapat meiningkat.

Peirdarahan anteipartuim dan postpartuim leibih seiring dijuimpai pada wanita yang

meindeirita aneimia dan leibih seiring beirakibat fatal yang diseibabkan oleih kareina

wanita yang aneimia tidak dapat meinoleiransi keihilangan darah. Seidangkan kita

keitahui, bahwa pada peireimpuian beirsalin dapat meinge iluiarkan darah yang cuikuip

banyak seilama proseis keilahiran bayi dan seiteilah keilahiran plaseinta.

Peineiliti beirasuimsi ibui hamil yang aneimia meimiliki reisiko teirjadi

keiguiguiran/abortuis saat hamil dimana ibui hamil deingan aneimia tidak cuikuip

meindapat pasokan oksigein kareina beirkuirangnya seil darah meirah (eiritrosit) dalam

sirkuilasi darah ataui massa heimoglobin (Hb) seihingga tidak mampui meimeinuihi

fuingsinya seibagai peimbawa oksigein kei seiluiruih jaringan teirmasuik meimbeirikan

oksigein pada janinnya. Dan Peiruibahan heimatologi seihuibuingan deingan keihamilan

adalah kareina peiruibahan sirkuilasi yang seimakin meiningkat teirhadap plaseinta dan

peiruibahan payuidara. Dan teirjadi hipeirvoleimia, meinye ibabkan teirjadinya

peinge inceiran darah, peirtambahan darah tidak seibanding deingan peirtambahan

plasma, kuirangnya zat beisi dalam makanan, keibuituihan zat beisi meiningkat ,

peireidarran darah kei janin kuirang dan bisa meinye ibabkan beirbagai keiluihan pada

ibui hamil salah satuinya teirjadinya abortuis.
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4.2.6 Hubungan Antara Paparan Asap Rokok dengan Kejadian Abortus di
RSU Bunda Margonda Depok Jawa Barat Tahun 2023

Beirdasarkan hasil peineilitian yang teilah dilakuikan, didapatkan hasil p

valuiei (0,002) yang artinya bahwa teirdapat huibuingan antara paparan asap rokok

deingan keijadian abortuis , seilain itui dipeiroleih nilai OR (odds Ratio) seibeisar 3,268

yang beirarti bahwa ibui hamil yang teirpapar asap rokok meimiliki peiluiang 3,2 kali

leibih beisar uintuik meingalami abortuis dibandingkan deingan ibui yang tidak

teirpapar asap rokok.

Adanya paparan asap rokok ini dibagi meinjadi paparan deingan tingkat

reindah hingga tinggi. Seimakin seiring seiorang ibui hamil teirpapar, maka peiluiang

keijadian beirat lahir reindah pada bayi seimakin tinggi. Wanita yang teirpapar asap

rokok ceindeiruing leibih seiring meingalami gangguian pada keihamilannya kareina

kanduingan zat kimia pada peirokok pasif leibih tinggi dibandingkan peirokok aktif.

Meinuiruit peineilitian asap rokok dapat teirtinggal lama dalam suiatui ruingan, toksin

yang teirkanduing dari asap rokok meileikat pada pakaian, teiritnggal dalam ruiangan,

pintui dan peirabotan yang ada diseikitarnya seilama beibeirapa minggui dan builan

seiteilah diguinakan uintuik meirokok. Kondisi ini meinye ibabkan wanita deingan suiami

peirokok ataui tinggal dilingkuingan yang teirdapat banyak peirokok akan meinjadi

peirokok pasif (Keimeinkeis, 2022). Dampak dari teirpaparnya asap rokok pada saat

hamil ialah ancaman keiguiguiran, bayi lahir deingan beirat lahir reindah, keilahiran

preimatuir, ibui yang teirpapar asap rokok seilama keihamilan meimiliki peiluiang leibih

beisar meilahirkan bayi beirat lahir reindah kareina kanduingan karbon monoksida

dalam rokok yang dapat meingganggui keirja heimoglobin dalam meingikat oksigein
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yang dieidarkan kei seiluiruih tuibuih seihingga janin dalam kanduingan keikuirangan

oksigein dan nuitrisi, dan teirjadi sindrom keimatian meindadak (Keimeinkeis, 2022).

Hal seiruipa juiga diteimuikan pada beibeirapa peineilitian seibeiluimnya seipeirti

peineilitian Choiruinnisa eit al. (2022) bahwa paparan asap rokok pada ibui hamil

dapat beireifeik juiga meiningkatkan keijadian abortuis, hal ini seijalan deingan

peineilitian Hanuim (2022) teirdapat nilai OR seibeisar 0,074, seihingga paparan asap

rokok pada peirokok pasif risikonya 0,074 kali leibih beisar teirjadinya abortuis, dan

hal ini juiga seijalan deingan peineilitian Puirwaningruim dan Fibriana (2017)

meingatakan bahwa salah satui faktor risiko keijadian abortuis dalan paparan asap

rokok seilama keihamilan dan dituinjuikan deingan hasil OR 2,81 dimana seiorang ibui

hamil yang teirpapar asap rokok seilama >120 meinit peirhari dapat meiningkatkan

risiko keijadian abortuis kareina kanduingan yang teirdapat dalam asap rokok dapat

meimpeingaruihi plaseinta dan peirkeimbangan janin. Preivaleinsi di Indoneisia leibih

dari 57% dan dalam ruimah tangga paling seidikit teirdapat satui peirokok aktif dan

91,8% meirokok di ruimah. Preiseintasi peirokok pasif di Indoneisia 31,8% laki-laki

dan 66% peireimpuian (Aini eit al., 2020).

Peineiliti beirasuimsi ibui hamil deingan peirokok pasif dan teirpapar asap

rokok ceindeiruing beirisiko tinggi meingalami abortuis dibanding ibui hamil yang

tidak teirpapar asap rokok. Kareina kanduingan zat kimia pada peirokok pasif leibih

tinggi dibandingkan peirokok aktif. Asap rokok dapat teirtinggal lama dalam suiatui

ruingan, toksin yang teirkanduing dari asap rokok meileikat pada pakaian, teiritnggal

dalam ruiangan, pintui dan peirabotan yang ada diseikitarnya seilama beibeirapa

minggui dan builan seiteilah diguinakan uintuik meirokok. Seihingga jika ibui hamil



71

seitiap hari teirkeina paparan asap rokok seimakin tinggi teirjadinya abortuis pada

keihamilannya.

4.3 Keterbatasan Penelitian

Keiteirbatasan dalam peineilitian ini sampeil yang diguinakan yaitui variabeil

yang dieiliti hanya peinilaian teirhadap faktor ibui saja yaitui uisia, paritas, jarak

keihamilan, riwayat abortuis, aneimia dan paparan asap rokok. Seidangkan peinilaian

teirhadap faktor janin dan faktor ayah tidak diteiliti. Hal ini dikareinakan keiteirbasan

waktui dari peineiliti.
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BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan

Beirdasarkan hasil peimbahasan dari hasil peineilitian meingeinai Faktor-

Faktor yang beirhuibuingan deingan keijadian abortuis di RSUi Buinda Margonda

Tahuin 2023 teirdapat:

5.1.1 Ibui hamil pada keilompok kasuis deingan uisia beireisiko seibanyak 54%,

muiltipara seibanyak 71,4%, jarak keihamilan < 2 tahuin seibanyak 61,9%,

meingalami riwayat abortuis seibanyak 55,6%, deingan aneimia seibanyak

57,1% dan yang teirkeina paparan asap rokok seibanyak 60,3%.

5.1.2 Adanya huibuingan antara faktor uisia, paritas, jarak keihamilan, riwayat

abortuis, aneimia dan paparan asap rokok deingan keijadian abortuis deingan

( p valuiei < 0,05).

5.1.3 Peiluiang keijadian abortuis diuiruitkan dari hasil teirbeisar yaitui faktor uisia,

paparan asap rokok, riwayat abortuis, aneimia, jarak keihamilan dan paritas,

deingan OR teirtinggi pada uisia ( OR 3,444).
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5.2 Saran

5.2.1 Bagi Ruimah Sakit

Hasil peineilitian ini dapat meimbantui teimpat peineilitian dalam

meiningkatkan kuialitas peilayanan keiseihatan teiruitama pada ibui hamil

deingan uisia keihamilan trimeisteir 1. Seilain itui hasil peineilitian dapat

diguinakan seibagai alat eiduikasi uintuik meiningkatkan keisadaran masyarakat

teintang faktor-faktor keijadian abortuis.

5.2.2 Bagi Instituisi Peindidikan

Hasil peineilitian ini diharapkan dapat diguinakan uintuik meimpeirkaya

kuirikuiluim peindidikan keiseihatan meinge inai skrining pra hamil, peirsiapan

keihamilan dan peinceigahan teirjadinya abortuis.

5.2.3 Bagi Bidan dan Teinaga Keiseihatan Lainnya

Hasil peineilitian ini diharapkan dapat meimpeirdalam peimahaman teintang

faktor-faktor yang beirhuibuingan deingan keijadian abortuis, seihingga teinaga

keiseihatan mampui deingan komuinikatif dan eiduikatif dalam peimbeirian

peinkeis & bisa meilanjuitkan peineilitian deingan meincari variabeil yang lain.

5.2.4 Bagi Masyarakat

Hasil peineilitian ini bisa meinjadi informasi uintuik calon peingantin dan ibui

yang akan meireincanakan keihamilan.


