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ABSTRAK

HUBUNGAN STATUS GIZI TERHADAP PERKEMBANGAN PADA
ANAK USIA PRASEKOLAH DI TK ISLAM AS-SYAFI’'IYAH
02JATIWARINGIN BEKASI

Fitriyani Lonthor, Retno Widowati, Triana Indrayani

Latar Belakang : Perkembangan merupakan suatu proses kematangan fungsi
tubuh anak yang berkaitan dengan sosial emosional, motorik kasar, motorik halus
dan berbahasa anak. Anak usia prasekolah merupakan usia golden years karena
pada masa ini merupakan situasi usia yang sangat mempengaruhi perkembangan
anak serta kualitas anak ke periode selanjutnya. Status gizi adalah keseimbangan
antara asupan dan kebutuhan zaat gizi dalam tubuh.

Tujuan : Mengetahui hubungan antara status gizi, pola asuh, faktor ekonomi,
infeksi, pendidikan ibu dengan perkembangan anak di TK Islam As-Syafi’iyah 02
Jatiwaringin Bekasi.

Metodologi : Penelitian ini menggunakan dekskriptif analitik dengan pendekatan
cross sectional. Sampel dalam penelitian berjumlah 35 ibu yang anaknya
bersekolah di TK Islam As-Syafi’iyah 02 Jatiwaringin Bekasi dengan Teknik
pengambilan sampel total sampling. Instrumen penelitian yang digunakan yaitu
alat timbang berat badan dan Kuesioner Pra Skrining Perkembangan. Analisis
Bivariat menggunakan uji chi-square.

Hasil Penelitian : Dari 35 anak di TK Islam As-Syafi’iyah 02 Jatiwaringin Bekasi
terdapat 11,4% anak yang memiliki status gizi yang lebih, 54,3% memiliki faktor
ekonomi yang baik, 71,4% ibu dengan pendidikan tinggi, 48,6% anak dengan
penyakit infeksi, dan 91,4% ibu dengan pola asuh demokratis. Berdasarkan uji
statistik msnggunakan chi square menunjukan bahwa terdapat hubungan yang
signifikan anatara faktor ekonomi (P value 0,010) dengan perkembangan ibu.
Sedangkan tidak ada hubungan anatara status gizi‘dengan (P value 0,693), pola
asuh dengan (P value 0,545), infeksi dengan (P value 0,703) dan variabel
pendidikan ibu dengan (P value 0,186) dengan perkembangan anak.

Kesimpulan : Bahwa ada hubungan yang signifikan antara faktor ekonomi
dengan perkembangan anak. Srdangkan tidak ada hubungan anatar status gizi,
infeksi, pola asuh dan pendidikan orang tua dengan perkembangan anak usia 4-5
tahun.

Saran : Ibu perlu memiliki pengetahuan yang baik dan luas tentang bagaimana
mendidik dan menstimulus anak untuk mencapai perkembangan yang sesuai.

Kata Kunci : Status Gizi, Pola Asuh, Faktor Ekonomi, Infeksi, Pendidikan.

Kepustakaan : 40 (2012-2021)
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Abstract

THE RELATIONSHIP OF NUTRITIONAL STATUS ON DEVELOPMENT OF
PRESCHOOL AGE CHILDREN AT AS-SYAFI'TYAH ISLAMIC
KINDERGARTEN 02 JATIWARINGIN BEKASI

Fitriyani Lonthor, Retno Widowati, Triana Indrayani

Background: Development is a process of maturation of a child's body functions related to social
emotional, gross motor, fine motor and language. Preschool children are the golden years because
this is an age situation that greatly influences the child's development and the quality of the child
in the next period. Nutritional status is a balance between the intake and needs of nutrients in the
body.

Objective: To determine the relationship between nutritional status, parenting patterns, economic
factors, infections, maternal education and child development at As-Syafi'iyah Islamic
Kindergarten 02 Jatiwaringin Bekasi.

Methodology: This research uses descriptive analytics with a cross sectional approach. The
sample in the research consisted of 35 mothers whose children attended As-Syafi'iyah Islamic
Kindergarten 02 Jatiwaringin Bekasi using a total sampling technique. The research instruments
used were a weight scale and a Pre-Developmental Screening Questionnaire. Bivariate analysis
uses the chi-square test.

Results: out of the 35 children in'As-Syafi'iyah Islamic Kindergarten 02 Jatiwaringin Bekasi, there
were 11.4% of children who had better nutritional status, 54.3% had good economic factors, 71.4%
of mothers had higher education, 48 .6% of children with infectious diseases, and 91.4% of
mothers with democratic parenting styles, Based on statistical tests using chi square, it shows that
there is a significant relationship between economic factors (P value 0.010) and maternal
development. Meanwhile, there is no relationship between nutritional status and (P value 0.693),
parenting style with (P value 0.545), infection with (P value 0.703) and maternal education
variables with (P value 0.186)\and child development. A
Conclusion: there was a significant relationship between cconomic factors and ¢ ]&dgtgo}imgnt.
Meanwhile, there was no relationship between nutritional status, infections, p Qﬂn batters.an
parental education with the development of children aged 4-5 years. /v
Suggestion: Mothers need to have good and bioad knowledge about how to didate
children to achieve appropriate development.

Keywords: Nutritional Status, Parenting Patterns, Economic Factors, Infecti

References: 40 (2012-2021).
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