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Abstrak

HUBUNGAN KUALITAS HIDUP, POLA MAKAN DAN JENIS
KONTRASEPSI TERHADAP OBESITAS WANITA
PERIMENOPAUSE DI TEMPAT PRAKTIK
MANDIRI BIDAN ‘F’ KABUPATEN
BOGOR TAHUN 2024

Linda Rahmatulumah, Risza Choirunissa, Siti Syamsiah

Pendahuluan: Baik negara maju maupun negara berkembang sama-sama
memberikan perhatian yang besar terhadap epidemi global obesitas. Lebih dari
sembilan juta orang meninggal setiap tahun akibat obesitas, menurut Organisasi
Kesehatan Dunia (WHO), menjadikan obesitas sebagai masalah kesehatan masyarakat
yang membutuhkan perhatian khusus. Pada tahun 2023, prevalensi obesitas di
Indonesia meningkat dari 14,8% pada tahun 2013 menjadi 15,3%. Semua orang, mulai
dari anak-anak hingga orang dewasa, rentan terhadap obesitas. Termasuk juga wanita
yang sedang mengalami menopause. Pola makan, genetika, hormon, psikologi, jenis
kelamin, gaya hidup, dan keschatan merupakan faktor yang berkontribusi terhadap
perkembangan obesitas. Tujuan: Mengetahui hubungan antara kualitas hidup wanita
perimenopause, makanan, dan metode kontrasepsi dengan obesitas di Kabupaten
Bogor pada tahun 2024 di Bidan Praktik Mandiri 'F'.

Metodologi: Studi kuantitatif menggunakan desain cross-sectional digunakan dalam
penelitian ini. Dengan menggunakan strategi purposive sampling, sebanyak 72 ibu
perimenopause yang mengalami obesitas dimasukkan ke dalam sampel penelitian ini.
Informasi dikumpulkan melalui pengukuran antropometri dan wawancara
menggunakan WHOQOL-BREF, FFQ, dan kuesioner jenis kontrasepsi. Uji Chi-
Square digunakan untuk analisis data univariat dan bivariat.

Hasil Penelitian: Kualitas hidup (p=0,013), nutrisi (p=0,037), dan metode kontrasepsi
(p=0,039) ditemukan berhubungan dengan obesitas pada masa perimenopause.
Simpulan: Pada tahun 2024, wanita perimenopause di Bidan Praktik Mandiri 'F'
Kabupaten Bogor yang mengalami kelebihan berat badan memiliki korelasi dengan
kualitas hidup, makanan, dan metode kontrasepsi yang mereka gunakan.

Saran: Wanita yang berisiko mengalami obesitas dan gejala perimenopause dapat
memperoleh manfaat dari pendidikan kesehatan yang berfokus pada pencegahan dan
manajemen, dan petugas kesehatan, terutama bidan, dapat memainkan peran penting
dalam hal ini.

Kata kunci : Jenis Kontrasepsi, Kualitas Hidup, Obesitas, Perimenopause, Pola

Makan
Kepustakaan: 50 pustaka
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Abstract

THE RELATIONSHIP OF QUALITY OF LIFE, DIET AND
TYPE OF CONTRACEPTION ON OBESITY AMONG
PERIMENOPAUSE WOMEN AT MIDWIFE “F” PRIVATE
CLINIC BOGOR REGENCY IN 2024

Linda Rahmatulumah, Risza Choirunissa, Siti Syamsiah

Introduction: Obesity is a health problem that attracts world attention, both in
developed and developing countries. Obesity is a public health problem that needs
special attention, because the World Health Organization (WHO) states that more
than nine million people die every year due to obesity. The prevalence of obesity in
Indonesia increased from 14.8% in 2013 to 15.3% in 2023. Obesity can occur in all
groups, including children, teenagers and adults. Perimenopausal women are no
exception. Several factors that cause obesity include diet, heredity, hormonal,
psychological, gender, lifestyle and health.

Objective: To determine the relationship between quality of life, diet and type of
contraception on obesity in perimenopausal women at the Midwives 'F' Private
Clinic Bogor Regency in 2024.

Methodology: This type of research uses quantitative research with a cross
sectional research design. The sample in this study was all perimenopausal
mothers who were obese, totaling 72 respondents using a purposive sampling
technique. Data were collected using anthropometric measurements and
interviews with the Quality of Life (WHOQOL)-BREF questionnaire, Food
Frequency Questionnaire (FFQ) and contraceptive type questionnaire. Data
were analyzed univariately and bivariate using the Chi Square statistical test.
Results: Research results show that there was a relationship between quality of life
(p=0.013), diet (p=0.037), and type of contraception (p=0.039) with obesity in

perimenopause. /e RS AN\
Conclusion: There is a relationship between quality of life, @ d ‘,
contraception on obesity in perimenopausal women at the In
Place for Midwives 'F' Bogor Regency in 2024.

Suggestion: Can increase promotive and preventive efforts
especially midwives, so that they can be more effective in
education for prevention and management to women who are at ris
obesity problems and perimenopause symptoms.

Keywords: types of contraception, quality of life, obesity, perimenopause, eating
pattern
References: 50
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