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BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan dengan judul analisis faktor
yang berhubungan dengan perkembangan anak usia 2-3 tahun di Posyandu Dahlia
Il Jakarta Selatan didapatkan kesimpulan sebagai berikut :

Dari penelitian ini diperoleh bahwa 96, 7% anak memiliki perkembangan yang tidak
sesuai.

Dari penelitian ini diperoleh bahwa 50,0% anak memiliki jenis kelamin laki-laki
dan perempuan setara, terdapat 80,0% ibu memiliki pola asuh permisif, terdapat
96,7% ibu memiliki sosial ekonomi dibawah upah minimum regional, terdapat
46,7% anak memiliki status gizi yang berat kurang dan terdapat 53,3% ibu memilki
tingkat pendidikan SMA di Posyandu Dahlia Il Jakarta Selatan.

Dari penelitian ini menunjukkan bahwa tidak ada hubungan yang signifikan antara
jenis kelamin dengan (p value 0,309), variabel pola asuh dengan (p value 0,879),
variabel sosial ekonomi dengan (p value 0,850), variabel status gizi dengan (p value
0,596), dan variabel pendidikan orang tua dengan (p value 0,247) dengan
perkembangan anak di Posyandu Dahlia Il Jakarta Selatan.

5.2 Saran

5.2.1 Bagi Responden

Disarankan bagi seluruh responden ibu agar lebih memperhatikan

perkembangan anak mereka, bagaimana cara pola asuh yang baik bagi anak sesuai
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dengan usia, bagaimana cara mengatur waktu untuk bermain dan menyisihkan

waktu lebih untuk tercapainya perkembangan yang sesuai.

5.2.2 Bagi Posyandu

Diharapkan dari pihak posyandu agar membantu anak dalam perkembangan
seperti memberikan mainan yang menstimulasi motorik anak, sosial bahasa dan
kemandirian anak. Serta harus rutin melakukan tes perkembangan anak

menggunakan KPSP/Buku KIA untuk mengetahui perkembangan setiap anak.

5.2.3 Bagi Institusi

Sebagai bahan bacaan untuk menambah wawasan mengenai analisis faktor
yang berhubungan dengan perkembangan anak usia 2-3 tahun di Posyandu Dahlia
Il Jakarta Selatan dan sebagai data dasar penelitian selanjutnya di Universitas

Nasional Jakarta.

5.2.4 Bagi Peneliti

Menambah wawasan peneliti khususnya mengenai analisis faktor yang
berhubungan dengan perkembangan anak usia 2-3 tahun di Posyandu Dabhlia Il
Jakarta Selatan serta memberikan pengalaman dalam melakukan penelitian. Untuk
peneliti selanjutnya peneliti sarankan untuk menggunakan metode penelitian lain
seperti wawancara mendalam untuk menggali informasi kepada orang tua agar
menghindari orang tua yang tidak jujur. Selain itu juga peneliti selanjutnya dapat

menambah variabel penelitian dengan faktor-faktor lain.
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