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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 KESIMPULAN 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan mengenai hubungan 

pengetahuan, sikap, dan dukungan suami terhadap pemberian ASI pada ibu 

menyusui di Wilayah Kelurahan Pondok Cina pada tahun 2024 maka dapat diambil 

kesimpulan sebagai berikut: 

5.1.1 Responden yang memberikan ASI eksklusif sebanyak 29 (82,9%) dan yang 

memberikan ASI non eksklusif  sebanyak 6 orang (17,1%). 

5.1.2 Responden memiliki pengetahuan cukup sebanyak 62,9%, sikap negatif 

sebanyak 65,7% dan dukungan suami yang cukup sebanyak 68,6%. 

5.1.3 Terdapat hubungan antara pengetahuan, sikap, dan dukungan suami 

terhadap pemberian ASI pada Ibu menyusui 

5.2 SARAN 

5.2.1 Bagi Tenaga Kesehatan 

 Tenaga Kesehatan meningkatkan kemampuan dalam mengembangkan 

strategi dan media Pendidikan Kesehatan mengenai pemberian ASI 

sehingga cakupan pemberian ASI mengalami peningkatan 

5.2.3 Bagi Institusi Pendidikan 

Diharapkan penelitian ini bisa menambah materi dalam kurikulum 

Pendidikan kesehatan mengenai Pemberian ASI (Air Susu Ibu) 
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5.2.3 Bagi Masyarakat 

Hasil penelitian ini bisa menjadi Informasi bagi masyarakat dalam upaya 

mendukung program pemerintah terkait Stunting dengan meningkatkan 

angka  pemberian ASI yang dapat meningkatkan status gizi anak menjadi 

lebih baik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


