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Abstrak 

PENGARUH PEMBERIAN MAKANAN TAMBAHAN (PMT) TERHADAP 

LINGKAR LENGAN ATAS (LILA) PADA IBU HAMIL KEKURANGAN 

ENERGI KRONIK DI UPTD PUSKESMAS PONDOK BETUNG KOTA 

TANGERANG SELATAN TAHUN 2024 

 

Resia Umul Kasanah, Siti Syamsiah, Rini Kundaryanti 

 

 

Latar Belakang: Kekurangan energi kronik (KEK) pada ibu hamil adalah kondisi 

yang disebabkan oleh rendahnya asupan energi dan nutrisi dalam jangka waktu 

yang lama. Kondisi ini dapat berdampak buruk pada kesehatan ibu dan 

perkembangan janin, meningkatkan risiko komplikasi kehamilan dan persalinan. 

Intervensi gizi, seperti Pemberian Makanan Tambahan (PMT), sangat penting 

untuk mengatasi masalah ini. 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh PMT terhadap LiLA 

pada ibu hamil dengan kekurangan energi kronik di UPTD Puskesmas Pondok 

Betung, Kota Tangerang Selatan tahun 2024.  

Metodologi: Penelitian ini menggunakan quasi-experiment dengan pretest-posttest 

with control group design. Pengambilan sampel dilakukan dengan menggunakan 

teknik purposive sampling sebanyak 20 responden. Analisis yang digunakan 

menggunakan uji non-parametrik Wilcoxon dan Mann-Whitneyy. 

Hasil: Hasil analisis uji Wilcoxon menunjukkan adanya pengaruh yang signifikan 

pada kelompok intervensi p-value 0.010 < 0.05  dan kelompok kontrol p-value 

0.018 < 0.05. Namun, analisis uji Mann-Whitney menunjukkan bahwa tidak 

terdapat perbedaan yang signifikan antara kedua kelompok dengan p-value 0.334 > 

0.05. 

Kesimpulan: Ada pengaruh pemberian makanan tambahan (PMT) terhadap 

lingkar lengan atas (LiLA) pada ibu hamil dengan kekurangan energi kronik.  

Saran: Ibu hamil dengan KEK disarankan untuk mengonsumsi PMT secara teratur 

sesuai anjuran tenaga kesehatan, memperhatikan asupan gizi dari makanan sehari-

hari, dan rutin melakukan konsultasi dengan tenaga kesehatan untuk memastikan 

kondisi kesehatannya tetap terjaga.  

 

Kata Kunci : Kekurangan Energi Kronik, Ibu Hamil, Lingkar Lengan Atas, 

Pemberian Makanan Tambahan 

Kepustakaan : 26 Pustaka (2016 – 2024) 

   

  



Abstract 
 

THE EFFECT OF SUPPLEMENTARY FEEDING ON UPPER ARM 
CIRCUMFERENCE AMONG PREGNANT WOMEN WITH  

CHRONIC ENERGY DEFICIENCY (CED)  
AT SOUTH TANGERANG  

HEALTH CENTRE 
 IN 2024 

 
 

 
Resia Umul Kasanah, Siti Syamsiah, Rini Kundaryanti 

 
 
Background: Chronic energy deficiency (CED) in pregnant women is a condition caused by low 
energy and nutritional intake over a long period of time. This condition can have a negative impact 
on the mother's health and fetal development, increasing the risk of pregnancy and childbirth 
complications. Nutritional interventions, such as Supplementary Feeding (PMT), are essential to 
overcome this problem. 
Objective: This study aims to determine the effect of PMT on LiLA in pregnant women with 
chronic energy deficiency at the South Tangerang Community Health Center in 2024.  
Methodology: This research uses a quasi-experiment with a pretest-posttest with control group 
design. Sampling was carried out using a purposive sampling technique of 20 respondents. The 
analysis used used the non-parametric Wilcoxon and Mann-Whitney tests. 
Results: The results of the Wilcoxon test analysis showed that there was a significant effect in the 
intervention group, p-value 0.010 < 0.05 and in the control group, p-value 0.018 < 0.05. However, 
Mann-Whitney test analysis showed that there was no significant difference between the two 
groups with a p-value of 0.334 > 0.05. 
Conclusion: There is an effect of supplementary feeding (PMT) on upper arm circumference 
(LiLA) in pregnant women with chronic energy deficiency.  
Suggestion: Pregnant women with CED are advised to consume PMT regularly as recommended 
by health workers, pay attention to nutritional intake from daily food, and regularly consult with 
health workers to ensure their health condition is maintained.  
 
Keywords: chronic energy deficiency, pregnant women, upper arm circumference, providing 
supplementary food 
References: 26 (2016 – 2024). 
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