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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1. Simpulan 

Beirdasarkan hasil peineilitian dan peimbahasan yang teilah dilakuikan, maka 

dapat disimpuilkan bahwa faktor-faktor yang beirhuibuingan deingan keipatuihan ibui 

hamil meingkonsuimsi tableit Fei di Wilayah Puiskeismas Batuijaya Kabuipatein 

Karawang tahu in 2024 dapat disimpuilkan : 

1) Seibagian beisar ibui hamil yang meimiliki peingeitahuian deingan katagori baik 

58,2%, seibagian beisar ibui hamil yang meimiliki sikap deingan katagori baik baik 

50,7%, ibui hamil yang meimiliki duikuingan keiluiarga seibeisar 50,7% %, ibui hamil 

yang meimiliki duikuingan teinaga keiseihatan seibeisar 67,2%, ibui hamil yang tidak 

meingalami eifeik samping minuim tableit FEi seibeisar 56,7% ibui hamil yang patuih 

meingkonsuimsi tableit Fei seibeisar 68,7%. 

2) Ada huibuingan antara peingeitahuian (p valuiei = 0,000), sikap (p valuiei =0,007), 

duikuingan keiluiarga (p valuiei 0,001), duikuingan peituigas keiseihtan (p valuiei 0,010), 

eifeik samping (p valuiei 0,019.) deingan keipatuihan ibui hamil meingkonsuimsi tableit 

fei.   

3) Dikeitahuii faktor yang paling dominan adalah variabeil peingeitahuian (OR 

13,523 

 

5.2. Saran 

Beirdasarkan hasil peineilitian yang teilah dilaksanakan maka peineiliti 

meimbeirikan saran keipada beibeirapa pihak teirkait : 
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5.2.1. Bagi Responden/Ibu hamil 

Diharapkan ibui hamil dapat meingikuiti peindidikan beirkeilanjuitan seipeirti 

peinyuiluihan keilompok, videio eiduikasi, dan konseiling teiratuir. Deingan peindeikatan 

yang kompreiheinsif dan duikuingan yang beirkeilanjuitan, ibui hamil diharapkan dapat 

leibih meiningkatkan peingeitahuian dan meimahami peintingnya keipatuihan dalam 

meingonsuimsi tableit Fei dan meilakuikannya deingan leibih konsistein seihingga 

meinguirangi dampak komplikasi yang mu ingkin teirjadi dikeimuidian hari. 

5.2.2. Bagi Tenaga Kesehatan 

Diharapkan teinaga keiseihatan meilakuikan peindidikan keiseihatan 

beirkeilanjuitan seipeirti meimbeirikan eiduikasi individui, peinyuiluihan keilompok, videio 

eiduikasi, peindeikatan peirsonalisasi, peindampingan dan peimantau ian agar dapat 

meiningkatkan peingeitahuian dan keipatuihan ibui hamil dalam meingonsuimsi tableit Fei, 

seihingga dapat meinceigah aneimia dan meiningkatkan keiseihatan ibui dan bayi. 

5.2.3.  Bagi Puskesmas/Pelayanan Kesehatan 

Diharapkan Puiskeismas/Peilayanan Keiseihatan meimbeirikan peinyuiluihan 

dan eiduikasi beirkala (program eiduikasi teirseitruiktuir, peinyampaian informasi yang 

seideirhana, infografis ataui videio peindeik dapat diguinakan seibagai alat bantui visuial), 

peimbeirian informasi meilaluii meidia (meinyeibarkan leiafleit yang dibagikan di ruiang 

tuinggui puiskeismas dan meineimpeilkan posteir eiduikasi diareia yang muidah dilihat, 

meimbuiat gruip whatsapp), meimbeirikan peilayanan konseiling dan kuinjuingan ruimah. 

Deingan peindeikatan yang meinyeiluiruih, Puiskeismas ataui layanan keiseihatan dapat 

seicara eifeiktif meiningkatkan peingeitahuian dan keipatuihan ibui hamil dalam 

meingonsuimsi tableit Fei, yang pada akhirnya akan meinguirangi risiko aneimia dan 

komplikasi keihamilan. 
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5.2.4. Bagi Peneliti Lain 

Diharapkan uintuik peineiliti lain agar bisa leibih meimpeirhatikan 

peingeimbangan instruimein peinguikuiran uintuik meinilai peingeitahuian ibui hamil teirkait 

manfaat tableit fei deingan meinyeirtakan peirtanyaan yang leibih meindalam meingeinai 

suimbeir peingeitahuian meireika (misalnya dari teinaga keiseihatan, meidia, atau i 

peingalaman pribadi), meingkombinasikan meitodei kuialitatif dan ku iantitatif uintuik 

meindapatkan gambaran yang leibih leingkap meingeinai faktor-faktor yang 

meimpeingaruihi keipatuihan, meingeimbangkan lagi peineilitian ini deingan variabeil 

yang beirbeida, meilakuikan iteirveinsi peindidikan deingan meilakuikan kampanyei atau i 

konseiling, dalam meiningkatkan keipatuihan ibui hamil teirhadap konsuimsi tableit FEi, 

meilkuikan kolaborasi deingan teinaga keiseihatan uintuik mamastikan bahwa peineilitian 

ini reileivan dan dapat diaplikasikan langsuing dilapangan, seirta  peineilitian di masa 

deipan dapat meimbeirikan kontribuisi yang leibih beisar uintuik meiningkatkan 

keipatuihan ibui hamil dalam meingkonsuimsi tableit FEi, yang peinting u intuik meinceigah 

aneimia seilama keihamilan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


