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ABSTRAK 

FAKTOR - FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEPATUHAN IBU 

HAMIL MENGKONSUMSI TABLET FE DI WILAYAH PUSKESMAS 

BATUJAYA KABUPATEN KARAWANG TAHUN 2024 

 

Rita Cahaya Utami, Febry Mutiariami Dahlan, Putri Azzahroh. 

 

Latar Belakang : Anemia pada ibu hamil merupakan suatu kondisi dimana 

terdapat kekurangan sel darah merah atau hemoglobin. Kondisi dimana pada 

trimester I dan III terjadi peningkatan volume plasma dalam proporsi yang lebih 

besar dibandingkan dengan peningkatan eritrosit sehingga terjadi penurunan 

konsentrasi hemoglobin (Hb) yang menyebabkan kadar haemoglobin dibawah 11,0 

g/dl atau pada trimester II kadar < 10,5 g/dl akibat hemodilusi.  

Tujuan : Untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan kepatuhan ibu 

hamil mengkonsumsi tablet Fe di Wilayah Puskesmas Batujaya Kabupaten 

Karawang tahun 2024.  

Metode : Jenis penelitian yang digunakan adalah observasional analitik dengan 

desain cross sectional. Populasi ibu hamil dalam penelitian ini data bulan Januari 

– Mei 2024 berjumlah 1184 ibu hamil. Sampel dalam penelitian ini sebanyak 67 

responden dengan menggunakan metode Accidental sampling. Pengumpulan data 

menggunakan data primer dengan menyebarkan kuesioner.  

Hasil Penelitian : hasil penelitian didapatkan ada hubungan pengetahuan dengan 

kepatuhan ibu hamil dalam mengkonsumsi Tablet Fe (p=0,000, OR=13,523). Ada 

hubungan sikap dengan kepatuhan ibu hamil dalam mengkonsumsi Tablet Fe 

(p=0,00, OR=5,459). Ada hubungan dukungan keluarga dengan kepatuhan ibu 

hamil dalam  mengkonsumsi Tablet Fe (p=0,001, OR=7,969) Ada hubungan 

petugas kesehatan dengan kepatuhan ibu hamil dalam Mengkonsumsi Tablet Fe 

(p=0,010, OR=4,800). Ada hubungan efek samping tablet Fe dengan kepatuhan ibu 

hamil dalam mengkonsumsi tablet Fe (p=0,019, OR=4,133). 

Kesimpulan : Faktor pengetahuan ibu merupakan faktor yang dominan 

berhubungan denagan kepatuhan ibu hamil dalam Mengkonsumsi Tablet Fe adalah 

pengetahuan  (p=0,000, OR=13,523).  

Saran : Diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan ibu hamil tentang pentingnya 

mengkonsumsi tablet Fe secara teratur sehingga dapat mengurangi dampak 

komplikasi yang mungkin terjadi dikemudian hari. 

 

Kata Kunci : Efek samping,  Dukungan keluarga, Dukungan petugas Kesehatan, 

Kepatuhan, Pengetahuan, Sikap 

Referensi    : 63 (2013-2023) 
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Abstract 

 

FACTORS RELATED TO PREGNANT WOMEN'S COMPLIANCE 

ON CONSUMING FE TABLETS IN BATUJAYA HEALTH CENTRE 

AREA KARAWANG REGENCY IN 2024 

 

Rita Cahaya Utami, Febry Mutiariami Dahlan, Putri Azzahroh 

 

Background: Anemia in pregnant women is a condition where there is a lack of 

red blood cells or hemoglobin. Conditions where in the first and third trimesters 

there is an increase in plasma volume in a greater proportion compared to the 

increase in erythrocytes, resulting in a decrease in hemoglobin (Hb) concentration 

which causes hemoglobin levels to be below 11.0 g/dl or in the second trimester 

levels < 10.5 g/dl dl due to hemodilution. 

Objective: To determine the factors related to the compliance of pregnant women 

with consuming Fe tablets in the Batujaya Health Center Area, Karawang Regency 

in 2024. 

Methodology: The type of research used is analytical observational with a cross 

sectional design. The population of pregnant women in this study, data for January 

- May 2024, was 1184 pregnant women. The sample in this study was 67 

respondents using the accidental sampling method. Data collection used primary 

data by distributing questionnaires. 

Results: The research results showed that there was a relationship between 

knowledge and compliance of pregnant women in consuming Fe Tablets 

(p=0.000, OR=13.523). There is a relationship between attitude and compliance of 

pregnant women in consuming Fe tablets (p=0.00, OR=5.459). There is a 

relationship between family support and compliance of pregnant women in 

consuming Fe tablets (p=0.001, OR=7.969). There is a relationship between health 

workers and compliance of pregnant women in consuming Fe tablets (p=0.010, 

OR=4.800). There was a relationship between the side effects of Fe tablets and the 

compliance of pregnant women in consuming Fe tablets (p=0.019, OR=4.133). 

Conclusion: Maternal knowledge is the dominant factor related to pregnant 

women's compliance in consuming Fe tablets(p=0.000, OR=13.523). 

Suggestion: it is hoped can increase women's knowledge about the importance of 

consuming Fe tablets regularly so as to reduce the impact of complications that 

may occur in the future. 

 

Keywords: Side effects, family support, health worker support, compliance, 

knowledge, attitude 

References : 63 (2013-2023). 
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