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Abstrak 

 

FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI KEPATUHAN 

IBU HAMIL TRIMESTER III DALAM MENGKONSUMSI 

TABLET BESI (FE) DI PUSKESMAS PESANGGRAHAN 

KOTA JAKARTA SELATAN 

TAHUN 2024 

 

Rivi Aniah, Lisa Trina Arlym, Rukmaini 

 

Latar Belakang: Pemberian Tablet Fe merupakan salah satu upaya penting dan 

merupakan cara yang efektif untuk mencegah dan menanggulangi anemia akibat 

kekurangan zat besi dan asam folat. Berdasarkan studi pendahuluan, terdapat 13 

orang diantaranya 4 orang yang patuh meminum Tablet Fe secara rutin sedangkan 

6 orang ibu lainnya meminum namun tidak rutin hanya jika ingat dan merasa 

tubuhnya kurang sehat dan 3 orang lainnya tidak mau mengkonsumsi Tablet Fe 

dikarenakan rasanya membuat mual dan membuat susah BAB. 

Tujuan Penelitian: Mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi kepatuhan ibu 

hamil trimester III dalam mengkonsumsi Tablet zat Besi (Fe) di Puskesmas 

Pesanggrahan Kota Jakarta Selatan Tahun 2024. 

Metode Penelitian: Desain penelitian cross sectional. Populasi penelitian adalah 

ibu hamil Trimester III sebanyak 362 orang. Sampel Penelitian 78 responden. 

Teknik pengambilan sampel menggunakan Purposive Sampling. Analisis data 

secara univariat dan bivariat. 

Hasil Penelitian: Berdasarkan uji Chi Square diperoleh hasil yaitu terdapat 

hubungan pada variabel pengetahuan (p-value: 0,001), sikap (p-value: 0,001) dan 

dukungan keluarga (p-value: 0,015) dengan kepatuhan ibu hamil mengkonsumsi 

Tablet zat besi (Fe). Sementara tidak terdapat hubungan pada variabel efek samping 

(p-value: 0,239) dengan kepatuhan ibu hamil mengkonsumsi Tablet zat besi (Fe). 

Kesimpulan: Ada hubungan yang signifikan pada variabel pengetahuan, sikap dan 

dukungan keluarga dengan kepatuhan ibu hamil mengkonsumsi Tablet Fe. 

Sedangkan variabel efek samping menunjukkan hasil tidak ada hubungan yang 

signifikan dengan kepatuhan ibu hamil mengkonsumsi Tablet Fe. 

Saran: Tenaga kesehatan diharapkan dapat mengembangkan intervensi yang 

melibatkan keluarga dalam memberikan edukasi dan dukungan untuk 

meningkatkan kepatuhan ibu hamil dalam mengonsumsi tablet Fe. 

Kata kunci  : Tablet Fe, kepatuhan, pengetahuan, sikap, dukungan keluarga dan 

efek samping. 

Kepustakaan  : 35 Pustaka (2014-2024). 
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