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BAB V 

 PENUTUP  

3.6 Kesimpulan  

Seti elah pi eni ulis mi elaki ui kan asuhan ki ebidanan si ecara kompri eih ensif i 

melali ui sti udi kasi us i Continuiity of Carei pada Ny. M usia 36 tahi un yang dimi 

ulai i dari masa kehamilan, bi ei rsalin, bayi baru i lahir dan masa nifas. Hal ini 

sangat penting i unti uk mi endi eti eiksi dini dan m engi uirangi faktor -faktor risiko 

yang dapat mempi engari uhi ki esi ehatan dan ki eamanan ibi u i dan bayi.  

1. Asuhan Kiehamilani   

Asuhan ki ehamilan pada Ny. M dilaki ukan si ejak i usia ki ehamilan 35 Minggu 

> 3 hari sampai dengan 40 minggu > 5 hari. Selama ki ehamilan trimi esti er 

III i dilakukan ANC 4 kali.i Pada kunji ungan ki e i 2 ditemiukan adanya keluhan 

flour albus, dibi erikan KIi E i personal hygii eni ei dan asuhan kompli eim enti eir 

cebok di engan air ri ebi usan dai un sirih merah, ki eli uhan si ui dah teratasi saat i 

eival uasi i pada kunji ungan ki e i 3. Asui han kehamilan pada Ny. M si uidah 

diberikan si eis ui ai dengan standar pielayanani  

2. Asuhan Persalinan i   

Asuhan pi ersalinan pada Ny. M dimi ulai pada kala I pi uki ul 18.30 WIB i 

pembi ukaan 6 cm, Kala II pi embi ukaan li engkap pada pi uki ul 22.00 WIB, 

bayi i lahir spontan jam 22.12 WIB menangis ki uat, toni us otot aktif, warna 

ki ulit i kemi erahan, ji enis laki - laki dan berat badan 2700 gr. Ki eim udian i 

dilakukan manaji emi en aktif kala III dan i evali uasi Kala IV si elama 2 jam i  
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pertama. Pada kala 1 dibi erikan asi uhan ti eknik mi eni eran, ti eknik ri elaksasi, i 

asupan ni utrisi dan asi uhan kompli emi enti er aki upri esi uri e i titik SP6. Hasil dari 

asuhan pi ersalinan pada Ny. M tidak diti emi ukan adanya masalah atai u i 

komplikasi. Asuhan pi ersalinan pada Ny. M si udah dibierikan si esuai di engan 

i standar pelayanan.i  

3. Asuhan Masa Nifasi   

 Asuhan  masa nifas padaNy. M dilakukan ki unjungan siebanyak 4 kali,dari 
i 

6 jam post partum sampai di engan 30 hari post parti um. Pada ki unji ungan 

kie i 1 didapatkan keli uhan ASI masih si edikit, ki eli uhan dapat diatasi di engan 

KIi E i tentang prodi uksi ASI dan asi uhan kompli eimenti er pijat oksitosin. i 

Kunji ungan ki e i 2 diberikan KIi E i minuim obat s ecara ti ei ratur dan ci eibok 

dengan air ri ebi usan dai un sirih merah i unti uk li uka pi erinii um. i Asuhan nifas 

pada Ny. i M tidak ditemi ukan adanya masalah atai u i komplikasi dan sudah 

dibi erikan i sesi uai di engan standar pi elayanan.i  

4. Asuhan Bayi Bariu i Lahir  

Asuhan pada bayi Ny. M dilaki ukan si ei cara komprehi ensif si ebanyak 4 kali 

i kunji ungan dari i usia 6 jam sampai i usia 30 hari.  Asi uhan Bayi Bari u i lahir 

diberikan 1 jam pi ertama dibi erikan IMD, Sali ep mata, si untik Vit K dan i 

imunisasi Hb0. Ki unji ungan ki e i 1 diberikan asi uhan ni eonati us. Ki unji ungan 

ki e i 2 dilakukan pi emi ei riksaan SHK. Kunji ungan ki e i 3 dilakuan asi uhan  

nieonatiuis dan asuhan i komplemientier pijat bayi, dan ki unji ungan ki e i 4 

dilakukasn i asuhan ni eonati us. Dari hasil pi emi eriksaan fisik bayi tidak 



 

161 

 

ditiemi ukan adanya i masalah tau i komplikasi. Asuhan bayi bari u i lahir sudah 

dibi erikan si esi uai i standar pelayanan.i   

3.7 Saran  

   

                 Berdasarkan hasil kiesimpiulan diatas, maka pieni ulis mienyampaikan saran   

                 sebagai biei rikut : i   

1. Bagi institusi i   

Dapat menjadi salah sati u i refi eri ensi, mi eimp ertahankan dalam mi eilak ukan i 

pembielajaran as uhan kompliemienti er dan hi eirbal medik ti erhadap pi eimb 

erian i pelayanan asi uhan pada ki ehamilan, pi ersalinan, nifas dan bayi bari u i 

lahir. 

 

2. Bagi TPMB   

Diharapkan dapat mempi ertahankan ki ualitas pi elayanan dalam pi embi erian 

i pelayanan asi uhan pada ki ehamilan, pi ei rsalinan, nifas dan bayi baru i lahir.  

 Dan tetap miempiei rtahankan pelayanan asiuhan komplieimentieir.    

3. Bagi Klien dan Kieli uargai   

Menambah pi engi etahi uan dan wawasan pada ibi ui serta ki eli uarga ti entang i 

proses ki ehamilan, pi ei rsalinan, nifas, dan bayi baru i lahir. Dan juga dapat i 

meni erapkan as uhan kompliemi enti er yang ti elah dibi erikan.i  

4. Bagi Peni ulisi   

Diharapkan unti uk pi eni ui lis dapat teri us mi eni erapkan asi uhan ki ebidanan i 

secara komprieh ensif ki epada ibi u i hamil, bersalin, nifas, dan bayi bari u i 

lahir, dan meningkatkan ki eti eirampilan dan pengi etahi uian  unti uik dapat l 

ebih i terampil dan ti epat pada saat mi enyi eli esaikan kasi ui s secara kompri ehi 

ensif. i Serta dapat miempiertahankan asuhan komplemieinter pada ibiui  

hamil, ibu i bersalin, ibi u i nifas, dan bayi baru i lahir.  


