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Abstrak

PENGARUH PEMBERIAN DARK CHOCOLATE
TERHADAP DISMENORE PADA REMAJA
PUTRI DI SMAN 98 JAKARTA TIMUR

Rizki Nuswantari, Bunga Tiara Carolin, Putri Azzahroh

Latar Belakang: Berdasarkan WHO angka kejadian dismenore di Indonesia diperkirakan
menyentuh 55% perempuan usia produktif yang tersiksa oleh nyeri selama menstruasi
dimana angka kejadian dismenore sebesar 64,25% yang meliputi 54,89% dismenore primer
dan 9,36% dismenore sekunder. Penatalaksanaan dismenore secara farmakologi dengan
pemberian obat-obatan analgesik yakni obat golongan NSAID yang bisa mengurangi rasa
nyeri sedangkan terapi non farmakologi bisa diberikan intervensi kompreshangat pada
bagian perut atau punggung, mandi dengan air hangat, olahraga, menggunakanaromaterapi,
mendengarkan music, selain itu satu diantara intervensi yang bisa dijalankan ialah dengan
mengkonsumsi dark chocolate yang bertujuan untuk mengoptimalkan kadar estrogen yang
akan memicu pelepasan prostaglandin.

Tujuan: Melihat pengaruh pemberian dark chocolate terhadap dismenore pada remajaputri
di SMAN 98 Jakarta Timur.

Metode: Rancangan penelitian mempergunakan Quasi Experimental dengan One Group
Pretest Posttest Design. Populasi sebanyak 18 remaja putri. Instrumen menggunakan NRS,
analisis data mempergunakan Uji Paired T- Test.

Hasil: hasil uji paired samples t-test untuk persentase dismenore sebelum dan sesudah
pemberian dark chocolate. Rata-rata persentase dismenore sebelum perlakuan adalah 8,44
dan setelah perlakuan, menurun menjadi 6,72. Selisih rerata antara kedua pengukuran
tersebut adalah 1,722 , dan nilai p sebesar 0,001, memperlihatkan perbedaan yang
signifikan dalam tingkat dismenore sebelum dan sesudah pemberian dark chocolate pada
remaja putriSMAN 98 Jakarta.

Kesimpulan dan Saran: hasil penelitian tersebut bisa ditarik kesimpulan bahwasanya dark
chocolatememiliki pengaruh untuk menurunkan skala dismenore, hasil mean difference
1,722 dan nilai p-value 0,001. Penelitian-ini-dapat menjadi terapi modalitas yang dapat
dilakukan olehbidan dengan catatan bidan sudah mengetahui manfaat pemberian dark
chocolate. Hasil dari penelitian ini juga sebagai sumber pembelajaran dan referensi dalam
studi kajian dalampemberian tindakan non farmakologis pada nyeri dismenore.

Kata Kunci : cokelat hitam, dismenore, remaja putri
Kepustakaan : 52 pustaka ( 2016 — 2023)
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ABSTRACT

THE EFFECT OF DARK CHOCOLATE ON DYSMENORRHEA IN FEMALE
ADOLESCENTS AT SMAN 98 EAST JAKARTA

Rizki Nuswantari, Bunga Tiara Carolin, Putri Azzahroh

Background: Based on WHO, the incidence of dysmenorrhea in Indonesia
is estimated to reach 55% of women of productive age who are tormented
by pain during menstruation where the incidence of dysmenorrhea is 64.25%
consisting of 54.89% primary dysmenorrhea and 9.36% secondary
dysmenorrhea. Pharmacological management of dysmenorrhea by
administering analgesic drugs, namely NSAID class drugs that can reduce
pain while non-pharmacological therapy can be given warm compress
interventions on the abdomen or back, bathing with warm water, exercise,
using aromatherapy, listening to music, besides that one intervention that
can be done is to consume dark chocolate which aims to increase estrogen
levels which will trigger the release of prostaglandins.

Aim: to identify the effect of dark chocolate on dysmenorrhea in female
adolescents at SMAN 98 East Jakarta

Methods: The research design used Quasi Experimental with One Group
Pretest Posttest Design. The population was 18 adolescent girls. The
instrument used NRS, data analysis using Paired T- Test.

Results: The results of paired samples t-test for the percentage of
dysmenorrhea before and after dark chocolate administration. The average
percentage of dysmenorrhea before treatment was 8.44 and afier treatment,
it decreased to 6.72. The mean difference between the two measurements
was 1.722, and the p 'value was 0.001, indicating a significant difference in
the level of dysmenorrhea before and after dark chocolate to female
adolescents of SMAN 98 Jakarta.

Conclusion and recommendation: The results of this
concluded that dark chocolate has an effect on reducing e
scale, the mean difference is 1.722 and the p-value is
can be a modality therapy that can be carried out by
that midwives already know the benefits of giving
results of this study are also a source of learning and re
of the provision of non-pharmacological measures in d

Key words : dark chocolate, dysmenorrhea, female adolestes
Bibliography : 52 references ( 2016 —2023)
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