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BAB V  

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan 

Asuihan keibidanan seicara beirkeisinambuingan yang dibeirikan pada Ny. F 

yaitui asuihan seilama hamil trimeisteir kei III, beirsalin,bayi barui lahir dan nifas dapat 

ditarik keisimpuilan seibagai beirikuit; 

1.  Asuhan Kehamilan 

 Asuihan keihamilan pada Ny. F dimu ilai dari uisia keihamilan 34 minggui 

sampai deingan 39 minggui Seilama dilakuikan asuihan pada Ny. F dalam 

keiadaaan baik, namuin meingalami keiluihan uimuim seipeirti nyeiri puingguing dan 

peiruit keincang-keincang. Ny.F meindapatkan Tindakan kompleimeinteir beiruipa 

gym ball/birthing ball uintuik meinguirangi rasa sakit yang seidang dirasakan.  

2. Asuhan Persalinan 

 Asuihan peirsalinan Ny. F dilakuikan asuihan kompleimeinteir beiruipa massagei 

puingguing uintuik meinguirangi nyeiri peirsalinan. Proseis peirsalinan dimuilai pada 

kala I tanggal 26 April 2024 Puikuil : 07.30 WIB peimbuikaan 3 dan peimbuikaan 

leingkap pada puikuil 10.30 bayi lahir puikuil 12.25 WIB. Keimuidian dilakuikan 

manajeimein aktif kala III dan eivaluiasi Kala IV seilama 2 jam peirtama. 

Peirsalinan pada Ny. F beirlangsuing normal ditolong oleih bidan tanpa ada 

peinyuilit.  

3. Asuhan Masa Nifas 

 Pada asuihan masa nifas dilakuikan kuinjuingan seibanyak 4 kali. Hasil 

peimeiriksaan masa nifas Ny. F pada kuinjuingan kei 1 Ibui meingatakan bahwa 

dirinya masih meirasa leilah dan peiruit masih teirasa muileis diseirtai keiluiar darah 
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saat beirgeirak, seilain itui ASI yang keiluiar masih seidikit. Seidangkan pada 

kuinjuingan kei 2 sampai kei 4 kondisinya suidah meimbaik dan tidak meingalami 

keiluihan. Tindakan kompleimeinteir yang dibeirikan keipada Ny.F yaitui 

meimbeirikan teirapi pijat oksitosin uintuik meimpeirlancar ASI.  

4. Asuhan Bayi Baru Lahir 

 Asuihan pada bayi Ny. f dilakuikan seicara kompreiheinsif. Bayi lahir tanggal 

26 April 2023 puikuil 12.25 WIB deingan bayi lahir spontan. keimuidian 

dilakuikan IMD, jeinis keilamin peireimpu ian deingan beirat lahir 2700 gram, 

panjang badan 49 cm, suihui 37oC, RR 45 X/meinit. Dari hasil peimeiriksaan 

fisik bayi tidak didapatkan adanya keilainan. Seiteilah itui dilakuikan kuinjuingan 

seibanyak 3 kali pada 6 jam peirtama, hari kei 4, dan hari kei 28. Pada hari kei 28 

bayi Ibui meingatakan bahwa bayinya meingalami keisuilitan Keitika tiduir. Maka 

dilakuikan asuihan kompleimeinteir beiruipa pijat bayi. Seiteilah dilakuikan pijat, 

tiduir bayi meinjadi leibih beirkuialitas dan tidak reiweil lagi. Seilama dilakuikan 

asuihan pada bayi Ny. F dalam keiadaan seihat dan tidak diteimuikan adanya 

masalah, peinyuilit dan komplikasi pada neionatuis. Asuihan suidah dibeirikan 

seisuiai deingan standar peilayanan. 

5.2 Saran  

1. Bagi Peinuilis 

Agar mahasiswa meindapatkan peingalaman seicara uituih dalam meimpeilajari 

Asuihan Keibidanan Kompreiheinsif dan kasuis-kasuis pada saat praktik dalam 

beintuik manajeimein SOAP seirta meineirapkan asuihan seisuiai standar peilayanan 

keibidanan yang teilah di teitapkan seisuiai deingan keiweinangan bidan yang teilah 

dibeirikan keipada profeisi bidan. Seirta diharapkan dapat meiningkatkan 
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peingeitahuian dan keiteirampilan dalam meilakuikan asuihan keibidanan seicara 

kompreiheinsif teirhadap kliein. 

2. Bagi Instituisi Peindidikan 

Diharapkan laporan ini dapat diguinakan seibagai peidoman dalam peinilaian 

mahasiswa agar leibih meiningkatkan keiteirampilan dalam meimbeirikan asuihan 

keibidanan seihingga mahasiswa mampui meineirapkan peingeitahuian yang teilah 

didapat dan meimprakteikannya keipada pasiein/kliein seicara langsuing. 

3. Bagi TPMB 

Heindaknya leibih meiningkatkan mu itui peilayanan khuisuisnya dalam 

kompleimeinteir agar dapat meimbeirikan asuihan yang leibih baik seisuiai deingan 

standar asuihan keibidanan seirta dapat meingikuiti peirkeimbangan ilmui 

peingeitahuian keiseihatan agar dapat meineirapkan seitiap asuihan keibidanan 

seisuiai deingan teiori dari muilai keihamilan, peirsalinan, nifas dan BBL. Uintuik 

format reikam meidis dari ANC sampai nifas diharapkan satui format agar 

meimuidahkan peituigas dalam meingisi dan meilihat data pasiein. 

4. Bagi Kliein dan Masyarakat 

a. Diharapkan kliein dan keiluiarga meimiliki keisadaran dan beirpeiran aktif 

uintuik seilalui meimeiriksakan keiadaan keiseihatannya seicara teiratuir, seihingga 

akan meindapat gambaran teintang peintingnya peingawasan pada saat hamil, 

beirsalin, bayi barui lahir dan nifas deingan meilakuikan peimeiriksaan ruitin 

dipeilayanan keiseihatan akan meindapatkan asuihan seicara beirkeisinambuingan 

deingan baik seihingga teircapai deirajat keiseihatan ibui dan bayi seicara 

maksimal. 



 

237 

b. Keiadaan ibui leibih teirpantaui seihingga dapat meindeiteiksi dini adanya 

masalah dan meindapatkan asuihan keibidanan seisuiai masalah yang dialami 

kliein dan meindapatkan peingeiteitahuian meingeinai keihamilan, peirsalinan, 

bayi barui lahir, nifas dan keiluiarga beireincana. 
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