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KARYA ILMIAH AKHIR BIDAN, JUNI 2024

ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN PADA Ny. F DI TPMB
BDN. HJ. HK TAHUN 2024

AKI di Indonesia tahun 2022 sebesar 7.389 dan AKB sebanyak 27.566 kematian
balita. Tingginya angka kematian ibu dan bayi di Indonesia mendorong
pemerintah Indonesia utuk menciptakan strategi percepatan penurunan AKI dan
AKB. Salah satu strategi tersebut dengan meningkatkan pelayanan Kesehatan
dalam lingkup kebidanan yang bersifat menyeluruh atau bersesinambungan
(Continuity Of Care) dan bermutu kepada ibu dan bayi. Asuhan kebidanan
berkesinambungan merupakan asuhan kebidanan yang diberikan secara
menyeluruh di mulai dari ibu hamil, bersalin, nifas, bayi baru lahir dan keluarga
berencana. Tujuan: Penulisan Karya llmiah Akhir 'Bidan (KIAB) ini bertujuan
untuk menerapkan teori asuhan kebidanan yang telah didapatkan yaitu 7 langkah
Varney ke dalam lahan praktik, sehingga asuhan kebidanan dari masa hamil
sampai berakhirnya masa nifas menjadi berkesinambungan dengan menggunakan
menejemen kebidanan. Dan metode yang digunakan adalah metode studi kasus.
Hasil Penelitian: Ny. F hamil pertama, pemeriksaan antenatal care dengan standar
10T, selama kunjungan tidak terdapat tanda-tanda komplikasi dan kelainan, pada
usia 36 minggu dilakukan Gymball. Ibu bersalin dengan kehamilan 38 — 39
minggu. Kala I-1V berjalan normal, pada kala | diberikan aromaterapi lavender
agar ibu menjadi lebih siap dan tenang serta tidak cemas menghadapi persalinan.
Bayi lahir spontan, jenis kelamin perempuan, BB 2700 gram dan PB 49 cm. Pada
kunjungan nifas, involusi berjalan dengan normal dan pada kunjungan kedua ibu
mengeluh ASI nya sedikit sehingga diberikan pijat oksitosin. Kesimpulan:
Penulis telah melakukan asuhan kebidanan Berkesinambungan yang di berikan
pada Ny. F dengan membuat perencanaan kehamilan sehingga ibu melahirkan di
fasilitas kesehatan yaitu TPMB Bdn. Hj. HK, persalinan dan nifas tidak ada
penyulit dan bayi baru lahir dalam keadaan normal. Saran: Terapi komplementer
dapat diberikan di semua fasilitas kesehatan untuk membantu klien merasa
nyaman, tenang dan membuat klien merasa mendapat dukungan penuh dari bidan
sebagai pemberi asuhan.

Kata Kunci : Asuhan Kebidanan Berkesinambungan, hamil, bersalin, nifas,
neonatus.
Kepustakaan : 42 Referensi (2015-2022)
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MIDWIFE'S FINAL SCIENTIFIC WORK, JUNE 2024
A CONTINUITY OF MIDWIFERY CARE FOR MRS. F AT HK IN 2024

Case Summary

The MMR in Indonesia in 2022 will be 7,389 and the IMR will be 27,566 under
five deaths. The high maternal and infant mortality rates in Indonesia have
prompted the Indonesian government to create a strategy to accelerate the reduction
of MMR and IMR. One of these strategies is to improve health services within the
scope of midwifery that are comprehensive or continuous (Continuity of Care)
and of high quality to mothers and babies. Continuous midwifery care is midwifery
care that is provided comprehensively starting from pregnant women, giving birth,
postpartum, new babies birth and family planning. Objective: Writing the Final
Scientific Work for Midwives (KIAB) aims to apply the theory of midwifery care
that has been obtained, namely Varney's 7 steps, into practice, so that midwifery
care from the pregnancy period until the end of the postpartum period becomes
sustainable using midwifery management. And the method used is the case study
method. Research Results: Mrs. F is her first pregnancy, antenatal care
examination with standard 10T, during the visit there were no signs of
complications or abnormalities, at the age of 36 weeks a Gymball was carried out.
The mother gave birth at 38-39 weeks of pregnancy. Stages I-1VV went normally,
during stage | lavender aromatherapy was given so that the mother would be more
prepared and calm and not anxious about childbirth. The baby was born
spontaneously, female, BB-2700 grams and PB 49 cm. At the postpartum visit,
involution was normal and at the second-visit the mother complained that she had
little breast milk so she was given an oxytocin massage. Conclusion; The author
has provided continuous midwifery care to Mrs. F by makmgwa‘prfegryancy plan so
that the mother gives birth in a health facility, namely
compllcatlons during labor and postpartum and

from midwives as careglvers

Keywords: Continuous Midwifery Care, pregnancy,
neonate.
References: 42 (2015-2022).
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